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JlomonHuTenpHass oOmieoOpa3oBareibHas oOmiepa3BuBaiomas mnporpamma «Tearp u
TCATPAJIbHBIC TCXHOJIOTHUM» MNpCAHA3HAUCHA JIA XYHOKCCTBCHHO-3CTCTUUCCKOTO BOCIIHUTAHHUA
00yJaromuxcst ¥ Pa3BUTHE X TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH B 001aCTH CIICHHUYECKON NI TETLHOCTH.

Jucuummuaa «OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTepCTBa» — OJHA M3 KIIIOYEBBIX B COCTaBE
nporpammbl  «Teatp W TearpaibHble TeXHONOTHW». OHa OpUEHTHpPOBaHA HA PAa3BUTHE Y
o0yyaromuxcs TEepBOHAYAIBHBIX 3HAHUM M yMEHUH B OOJIACTH TeaTpajJbHOI'O MCKYCCTBA,
KYJIbTYPBI PEUH, TUTACTHYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH. B X0/1€ 0CBOSHUS AUCITUTUIMHBI 00yJatOIIHecs
OTKPBIBAIOT JJIs1 ce0s1 CBOOOIY M MMIPOBU3AIMOHHOCTh KaK OCHOBHOM MaTepHal CIIEHUYECKOTO
CYIIECTBOBAHMS, 3aKJIaIbIBacTCs (DYHIAMEHT JJIs YIITyOJICHHOTO IMPEICTAaBICHHS O TeaTrpe Kak
BUJIE HCKYCCTBA U aKTEPCKOM MAaCTEPCTBE KaK CIIOco0e JIMYHOTO BHICKA3bIBAHMUS.

Oco0eHHOCTH OpraHu3anuy 00pa3oBaTeJILHOIO Mpoiecca

OcoOeHHOCTBI0 00Pa30BaTEIBLHOIO MPOLECCa SIBIISETCS KOMIIEKCHOCTh U MHOT00Opasue
HaIpaBJIEHUN JEATEIBHOCTH OOydaloluXcs, MaclITaOHOCTh MEeJarornyeckux Iened W 3ajad.
OO0pa3oBarenbHbI IPOIECC OPraHM30BaH IPEUMYIIECTBEHHO Ha HWHTEPAKTHBHBIX (opmax
MIPOBEJICHUS 3aHITUN: BCce 00yUaroluecs: 0Ka3bIBalOTCS BOBJICYCHHBIMU B MPOIIECC MO3HAHMS, OHU
UMEIOT BO3MOXXKHOCTh IIOHMMATh U peIeKCUpOBaTh 10 MOBOAY TOTO, YTO OHHU 3HAIOT, AyMAIOT U
YYBCTBYIOT, — 3TO CIIOCOOCTBYET ()OPMHUPOBAHUIO BBICOKOTO YPOBHS IMOLIMOHAIBHOTO €AMHEHUS
00ydJaromuxcs.

B xome oOydeHmsi oOyuarommuecss pacHIMPSIOT TPaHHUIBI TBOPYECKOTO BOOOPaKEHUS,
¢daHTa3un, BHUMaHUS M CBOOOJBI CYIIECTBOBAaHUS Ha CcleHe. J[ng 3Toro BKIIIOYAIOTCS
s dextuBHBIe (HOpPMBI PAOOTHI: WHIWBHAyaldbHAs, MapHas W TpymHmoBas paboTa, TPCHUHTH,
POJIEBBIE UTPHI, ITIOJIbI, KOJUIGKTHBHAS TBOpUECKasi paboTa, pENEeTHIINH U TTOKa3bl. Takoi moaxo;y
JTaeT BO3MOKHOCTH O0YUaIOLIUMCS IPUMEHSThH Ha MPaKTUKE MOJyUYEeHHbIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS
U IpUOOpETaTh [ICHHBIC YMEHUSI.

3apaun

Obyuarowue:

- U3YYHTb OCOOCHHOCTH T€aTPAIBHOTO MPOIIECCa;

- copmHpoBaTh MpeACTaBICHUE O MPOo(EcCUsX aKTepa u peKuccepa.

Pazeusarowue:

- PacCUIUPUTH U YTOHYUTH BOCTIPUATHUS CeOsI, TIOICH, MUPA BOKPYT;

- pa3BUTh BHUMAaHWHE, MAMsITh; TBOPUYECKYIO U CIICHUYECKYIO (haHTa3uIo;

- Pa3BUTh UHTYMIIUIO KaK OJIUH U3 HHCTPYMEHTOB XYJI0)KECTBEHHOTO MBIILJICHNUS,

- pa3BUTh aPTUCTHUUYECKYIO CMEJIOCTh U HEMOCPEICTBEHHOCTD;

- Pa3BUTh HABBIKM JIBUTATEIHLHON MMITPOBHU3AIINN;

- Pa3BUTh OTUETIMBOCTH, TPOMKOCTbh TEXHHUKY U KYJIbTYPY pPEUH;

- pa3BUTh MHIUBHUAYyaJIbHBIC aKTEPCKHE CITOCOOHOCTH: YyBCTBO PUTMA, TUTACTUYHOCTD U
BBIPA3UTEIBbHOCTh ABUKCHUS;

- Pa3BHUTh AIMIATHIO KaK CIIOCOOHOCTH «BCTPOUTHCS» B TTAPTHEPA,

- pa3BUTh NPABUILHOE BHYTPEHHEE CAMOYYBCTBHUE Ha CIICHE;

- pa3BUTh HAaBBIKM CaMOCTOATEIBHONW TBOPYECKOW JESITCIBHOCTH, IPYKECKHE |
MapTHEPCKUE OTHOILICHUS BHYTPU KOJUIEKTUBA;

Bocnumamenvnvie:

- TpUBJICYCHHE OOYYAIOIIMUXCS K COTPYIHHYECTBY Ha OCHOBE OOIIET0 KOJIEKTHMBHOIO
TBOPYECTBA;

- yMmeHue paboTaTh B KOMaHJI€, YMEHUE BBICITYLIATh JIPYT JIpYra;

- BOCIUTAaHME YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 APTHEPOB U 3a ceOs;

- BOCIIUTAHHME CAMOCTOSITEIbHOCTH U MHUIIMATHUBBI.



1 rox ooyuenus

Y4yeOHnblii ni1an 1 roga o0y4enust

KonuuaectBo Henenb B yaeOHOM roay: 36 (4 Helenu KaHUKYIT)

Ne Ha3zpanue y4eOHBIX THCIMIIINH KosnuvecTBO 4acoB dopma
n/n (Monyaeil) 1 TeM KOHTPOJI
Teopusi | Ilpaktuka | Bcero
I. OcHOBBI aKTepPCKOT0 MacTepPCTBA

1. HaBbIKkH MO3UTHBHOI
KOMMYHHUKAIMH. YIIpaBJICHHE 2 9 11
BHUMaHUEM

1.1 3HAKOMCTBO. - 1 1 HaoOmronenne

1.2 | IlpuHUMIBI U TpaBUIIA HaGmronenue,
KOHCTPYKTHUBHOT'O TBOPUYECKOTO 1 1 2 aHanu3
B3aMMOJICHCTBUS.

1.3 | OCHOBBI KOHCTPYKTHBHOTO Hab6monenmue,
TBOPYECKOTO B3&I/IMOI[C?ICT13PIHZ WTPHI U | ) 3 aHaIN3
YIpaXHEHMS HAa B3aUMOJICHCTBHUE C
TOBapHIIaAMH.

1.4 | TBopuyeckue MUHU-UMIIPOBU3AIMH Ha i 3 3 Habmronenmue,
TEMBI, 33JIJaHHBIC TTeJ]arOTOM. aHaIN3

1.5 . . HabGmronenue,
OnbIT 6€301IEHOYHOM 00PATHOM CBSI3U. - 1 1

aHaIN3

1.6 | Co-Hactpoiika ¢ i 1 | Habmronenmue,
napTHepaMH/TIap THEPOM. aHaIN3

2. YnpasiieHne BHUMaHHEM
(ynpaxxHeHUs ¥ IPAKTHKH 3TOT0 3 1 15
pa3jiena BKJIOYEHbI BO Bce 3aHATHS
NEePBOro roja)

2.1 Bune! BHUMAHASA. 1 1 ) HabGmronenue,

aHaIN3

2.2 | [IpousBonbHOE BHUMAHHUE. 1 1 ) HaGmronenue,

aHaIN3

2.3 | O0beMHOE BHIMAHUE. | | ) Habmoaenue,

aHaIN3

2.4 | BHEMATENBHOCTH K CBOUM YYBCTBaM, 9 9 HabGmronenue,
MBICIISIM M OIIYIICHUSIM. i aHaIN3

3. | AKTepCcKHUi TPEeHUHI: HeJOCTHOCTh
CaMOBOCHIPUSITHS U
caMonpexbsaBIeHU (TEJI0-1yBCTBO- i 27 27
pa3yM; ynpaskHeHUs U NPaKTHKH
3TOro pa3jiesa BKJIIOYEHbI BO Bce
3aHSATHS NEPBOrO roJa)

3.1 | ®usnueckue pa3MUHKH. Bo30yxneHme 9 9 Hab6monenmue,
SHEPTETHYECKUX OOBEMOB. i aHaIN3

3.2 OMOLMOHANTBHO-1YBCTBEHHOE i 6 6 HaGmronenue,
pacKperoIieHue. aHaIN3




3.3 | Pa3BurHe MOLMOHAJILHO- 6 6 HabGmronenue,
YyBCTBEHHOTO JHAaIa30Ha. aHamn3
3.4 | Pa3BUTHE HHTEIUICKTYaIbHBIX 6 6 Hab6monenmue,
CHOCOOHOCTEH M MaMsTH. aHaIN3
4. HNmnpoBu3animoHHoOe cCaMO1yBCTBHE 14 15
4.1 | Beenenwue B Temy. CBoOOIa Hab6monenmue,
CYLLIECTBOBaHMsI KK OCHOBA 2 3 aHamn3
aKTEPCKOr0 TBOPUYECTRA.
4.2 | I'pynmoBsIe UTPHI M IMIIPOBU3AIIHH. 3 3 Hab6monenmue,
aHaIN3
4.3 | MukporpynmnoBbI€ UIphI 1 Habmronenmue,
MMITPOBU3ALINH. 3 3 aHaIn3,
BU/ICO3AIHCH
MMIIPOBU3ALIUN
4.4 | OguHOYHBIC UMIIPOBU3AITIH HA TEMY, Hab6monenmue,
3aJaHHYIO M1E€AaroroM. 3 3 aHanus,
BHJIC03aITHCh
HUMITPOBU3ALIUN
4.5 OuHOYHBIC UMITIPOBU3AINH HA TEMBI, HaGmronenue,
BBIOpaHHbBIC YYACTHUKAMH. aHam3,
3 3 BU/IC03AIHCh
MMIIPOBU3ALIUN
5. OCHOBBI TBOPYECKOT0
COYMHHTEIbCTBA U AKTEPCKOro 5 6
CyIIeCTBOBAHMS

5.1 [TonsiTHE 0 «MO3rOBOM HITYpME» Kak Hab6moenue,
OJHOM M3 OCHOB TBOPYECKOI'O 2 3
COYMHEHUS. anaims,

5.2 MukporpynnoBoe COUUMHEHUE 1 1 Hab6monenue,
HCTOPHIA. aHanus,

5.3 MHUKpOrpyNIoBoe COYMHEHHE HCTOPHIA Habmonenue,
Ha TEMBI WM B )KaHPE, NPEII0OKEHHbIE 1 1 aHaJIns,
Mearorom, U ux TeaTpaabHOe BU/IC03AIHCH
BOIIJIOIICHHUC. IokKasa

5.4 OO0cyxeHue YBUJICHHOTO. Y TOUHEHUE
KputepueB oocyxaeans. ObpaTHas | 1 O6cyxnenmue,
CBSI3b 10 aKTEPCKOMY JIeTTy. DTHKA aHaIN3
TeaTpaJIbHOTO CO3UAAHMSL.

6. Oopamenue K cede. Pacckasbl 0 5 6
CJIy4asix U3 CBOeil KM3HU

6.1 Brenenue B Temy. - 1

6.2 TpeHHIU-HaroBOphl Ha TEMEI, | | Habmronenmue,
MPEIOKEHHBIE TIEIarOTOM. aHamn3

6.3 Co3znmaHne 1 TTOKa3 UCTOPHA Ha 1 | Hab6monenmue,
BBIOpaHHYIO TEMY HaroBoOpa. aHamn3

6.4 TpeHrHIH Ha TEMBI CITy4aceB U3 KHU3HH. 1 | Habmronenmue,

aHaJIn3




6.5 Co3znaHre WHIUBUY ATbHOTO Hab6monenmue,
MOHOJIOTa-BBICKA3bIBAHUSI HA TEMY ) ) aHaIn3,
HaroBopa. BHJIC03aITHCh

mokasa

7. ITI0AHOE CylIeCTBOBAHME aKTepa 4 5

7.1 IMousTHE 006 3TIONE. - 1

7.2 Tpenunr Ha BocnpusiTHE GU3HUECKON | | Habnronenmue,
CPE/IbL. aHaIN3

7.3 WHauBHU Iy aTbHBIE TIOABI C aKIIEHTOM Hab6monenmue,
Ha (U3NIECKOe OBITHE. | | aHaaus,

BUJICO3AIHCH
3TIOJIOB

7.4 «MrHOBEHUS KU3HUY» — DTIOAEL. HaGmronenue,

1 | aHaIn3,
BHJIC03aITHCh
3TIOJIOB

7.5 OTI0BI HA B3aUMOJIEHCTBHE. HabGmronenue,

1 | aHaH3,
BUJICO3AINCH
3TIOJIOB

8. IlepeBomiomaemMocTs 1 3 3
Ha0JII01aTEeJILHOCTH

8.1 «KuBble Bem. Hab6mroaenue,

1 | aHaIH3,
BHJIC03aITHCh
3TIOJIOB

8.2 «Kusble Benmy. MOHOJIOTH. HaGmronenue,

1 | aHaIm3,
BUJICO3AIHCH
3TIOJIOB

8.3 Tpenunarn «lIpepus» u «300mapK». Hab6monenmue,

) ) aHaIn3,
BUJIC03aITHCh
3TIOJIOB

8.4 Hab6mronareasnocts. HabOmonenus 3a HaGmronenue,
JFOTEMHU. ) ) aHaIm3,

BUJICO3AIHCH
3TIOJIOB

8.5 Hao6monenus 3a mogpmu. TpeHUHT. Hab6monenmue,
OTIOALL. ) ) aHaius,

BHJIC03aITHCh
3TIOJIOB

9. Mopnyab. MexcTyIMiiHbIN MPOEKT. 45 45 IIpesenTanus

10. OO0uierpynmnoBoe COMMHUTETHCTBO U
npeabsiBJeHHE TBOPYECKOT0 24 24

pe3yjabTara




10.1 | INoaroroBka k KapuaBaay.
OO0cyxeHue u BEIOOp TEMBI TIOKa3a;
OO6cyxneHue,
COYMHEHHE HA TEMY B MHKPOTPYIITIaX; - 3 3
- . aHaIN3
oObeIMHEHUE HeH B 00Ut
CIICHapuil.
[Toarororka k KapuaBamy. Penerumm. OO6cyxmenue,
- 6 6 BUJIE0O3aIIUCh
peneTurui
ITokas u obcyxnenue. Kapnasai. TBopueckuii
MoKa3
- 3 3 ’
BUJIEO3AITHCh,
acce
10.2 | INoarotoBka Kk MecTHBAJIO.
OO6cyxaeHue ¥ BEIOOP TEMBI ITOKa3a; ; 5 O6cyxnenme,
COUMHEHHE Ha TEMY B MUKPOTpYMINaX; AHATH3
o0BenuHeHue uaei B oomuit
CIICHapuil.
IToaroroska xk dectuBamnto. OO6cyxmenue,
Penernunn. - 6 6 BHJICO3aINCH
peneTurui
ITokas u obcyxaeHue. @ecTUBAID. TBopueckuit
MoKa3
- 3 3 ’
BUJIEO3AITHCh,
acce
HUTOoro 9 153 162

Conep:xxanue nporpammsbl 1 roga o0yuenust
B Teuenue MEepBOro roaa 06yqa101unec;1 MOJIy4aroT NCPBOHAYAJIbHBIC 3HAHUS U YMCHUS B

00J1aCTH TeaTpalIbHOTO MCKYCCTBA, OTKPBIBAIOT JJIs ce0s1 CBOOOAY M MMITPOBU3AIMOHHOCT KaK
OCHOBY CIICHHYECKOTO CYIIECTBOBAHMSA, 3aKJIaIbIBaeTCs (QYHAAMEHT s YIiyOJIeHHOTO
IPE/ICTaBICHUS O TeaTpe KaK BHJE MCKYCCTBA W aKTEPCKOM MAaCTEPCTBE KakK CIOCO0E JTMYHOTO
BbICKa3bIBaHUsI. OCHOBHOHM ()OpMOIl pabOTHI Ha TIEPBOM JTame SIBISIOTCS TeaTpajbHBIE UTPHI U
yIPaKHEHUSA-UMIPOBU3ALHH.

I. OcHOBBI aKTEPCKOr0 MacTepCcTBA

1. HaBbIKH MO3MTUBHOII KOMMYHUKAIMK. YIPaB/IeHHe BHUMAHHEM

Tema 1.1 3HaKoMCTBO.

Ha mepBbIX 3aHATHSIX CO3aeTCsI TTITABHOE — OTKPBITAst T0OpOKeTaTeNnbHas Cpeia, 3a1at0TCs
MIPUHITUITBEI B3aUMOJICUCTBHS TIeJjarora U 00yJarommXxcs. ITO BaXHBIN «(POHY» 3aHATHN, KOTOPBINA
JIOTIOJIHSAETCSI UTPAMU Ha 3HAKOMCTBO M PACKPEIIOICHHE.

Tema 1.2 IIprHIUNBI U IPABUJIA KOHCTPYKTHBHOIO TBOPY€CKOI0 B3aUMO/CHCTBHS.

Teopusi: Oecena o HEOOXOIUMOCTH JOOPOXKENTATETHHOW Cpeabl ISl TOJHOIEHHOMN
TBOpUYECKOH peanm3anuu oOydaromuxcs. [IpuHIUIBL 0€30IIeHOYHOCTh, JOOPOKEIATEIIEHOCTD,
yYMEHHE CIyIaTh U CABILIATh, IPUHUMATh Uien Apyrux. [IpaBumia: s He OlleHUBAIO MPEIOKEHHE
TOBApHUIIA C TTO3ULIUU «HPABUTCS — HE HPABUTCS», a TPeJIaralo CBOE PEIICHHUE.

IIpakTuka: urpsl 1 HEOOJBIINE TBOPUECKUE 3aJaHUSI B MUKPOTpyIIax.

Tema 1.3 OcCHOBbI KOHCTPYKTHBHOI'O TBOPYECKOr0 B3aHMOJCHCTBUSI: HIPbI H
yYIpa:KHeHHUsl Ha B3aUMO/IeiiCTBHE C TOBAPHIIAMH.



Teopusi: o0cyxkaeHue IMpoliecca BBIIIOJHEHUS 3aJaHUi Ha MpeAblAyLIeM JTare.
KomMmenTapuu nenarora.

IIpakTnka: mpakTUYECKH BO BCEX HMIpax MPUCYTCTBYET B3aUMOJEUCTBUE C IPYTHMHU
Y4aCTHUKAMHU WM COPEBHOBATENBHOIO, WIIN MOAJEPKUBAIOLIETO XapaKTEPOB.

Ha stom sTane Mbl 0COOGEHHO BBIIETISIEM UTPBI, B KOTOPBIX HEOOXOAUMO HE COPEBHOBAHHUE,
a MO ACPIKKa.

K takum urpam otHocsites «O0pbeiB» u «IlepenpaBay.

Tema 1.4 TBopueckue MUHU-MMIIPOBU3ANUM HA TeMbI, 32/IaHHbIE M€1ar0rOM.

IIpakTuka: rpynmna oOyyaromuxcs JIeIUTCS Ha HEOONbIINe IPynnbl 4—5 4eI0BEeK U UM
JAeTCsl TeMa, Ha KOTOPYI YYACTHUKU JIOJDKHBI COYMHHTH HCTOPHIO, PACIPEACIIUTh POJIH,
HOpGH@THpOBaTB 1 II0KAa3aTh OCTAJIbHBIM. TCMBI MOI‘yT GBITB JO0CTAaTOYHO ,Z[OCTYHHBIMI/I JJIs1
counHeHus: «Ckaszka», «JleTekTuB» u ap.

Tema 1.5 OnbIT 6€3011eHOYHOM 00PaTHOI CBS3M.
IIpakTuka: omnbiT Hapa®aThiBaeTCsi BO BpeMsi OOCyXaeHus paboT ToBapHIIEH B
COOTBETCTBUU C NPUHIIMIIAMH, YKa3aHHBIMU B 1.2.

Tema 1.6 Co-HacTpoiika ¢ napTHepaMu/MapTHEPOM.

IIpakTHKa: UCIIOJIB3YIOTCS YIIPAXKHEHUS U UTPBI CO-HACTPOEUHOT'0 XapaKTepa, a TAKKE Te,
B KOTOPBIX €CTh TAaKTUJIbHOE U DJHEPreTHYecKoe B3auMOJeiicTBHe, Takue, Kak «Cremen u
NMOBOJBIPEY, «CrinHa K crimHey, «[1030Bu MeHs 6e3 CII0B» U IpyTHeE.

2. YnpaBJ/jieHue BHUMaHHeM (YNIPaKHEHUS U MPAKTUKHU 3TOT0 pa3/iesia BKJIAYEHbI BO
BCe 3aHSTHUSA MEPBOIro roaa)

Tema 2.1 Buanl BHUMAHNUAL.

Teopus:

becena o cymiecTByromux Bugax BHUMaHU: HEIPOU3BOJIbHOE (IETCKOE), TPOU3BOJIHHOE,
00BbEMHOE, TOUEUHOE, 3PUTEIIbHOE, CITyX0BOe. BO3MOXHOCTP yIipaBieHUs BHUMaHUEM. 3HAUCHUE
BHHMAaHUS B JKU3HM YEJIOBEKA.

IIpakTHKA: MPaKTHYECKOE MOAKPEIICHUE KaXKI0TO U3 YIOMSIHYTHIX BUOB BHUMAHUS.

Tema 2.2 IIpou3sBo/ibHOe BHUMAHUE.

Teopusi: 3HaueHHe NPOU3BOJILHOTO BHUMAHMS B >KHA3HU 4YeEJIOBEKAa. YIpaBIeHUE
BHHMaHHEM KaK OCHOBA MPOU3BOJIHLHOTO BHUMAHHMS

IIpakTuKa: Wrpel, B KOTOPBIX TPEHUPYETCS IPOU3BOIBHOEC BHUMAHME, TAaKUe
«Dororpady, «Muaeiis! B 3acane», « Tpu Msua» u zp.

Tema 2.3 O0beMHOEe BHUMAaHHE.

Teopusi: o0beMHOE BHUMaHHE KakK CHOCOOHOCTh pacHpeieisiTh BHUMAHHUE MEXKIY
HECKOJBKUMHU 00BbeKTamMH. J[eKOHIIEHTpalus Kak OCHOBAa 0O EMHOTO BHUMAHUSI.

IIpakTuka: ynpaxHeHUs] Ha JEKOHICHTPALUIO BHUMAHUS C MCIIOJIb30BaHHEM OOKOBOTO
3peHusi, 00bEMHOTO CITyIIaHHUS.

Tema 2.4 BHUMaTeJbHOCTHh K CBOMM YYBCTBAM, MBICJISIM U OIIlYLLIEHUSIM.
IIpakTuka: yrnpaxHeHHs U UTPhl OCHOBAHbI HA «Pa3BOpaYMBAHUN» BHUMAaHHUA K cede, K
CBOMM (DU3UYECKOMY, UyBCTBEHHOMY U MEHTAJILHOMY JIMaIlla30HaM OpTaHU3Ma.

3. AKTepCKHi TPEHUHT: HEeJOCTHOCTH CAMOBOCIPUATHS U cAMONpebsiBJIeHus (TeJ0-
YyBCTBO-pPa3yM; yNpPaskHeHUsl M MPAKTHKH 3TOr0 pas3jiea BKJIKYEHbI BO BCe 3aHATHS
MepBOro rojaa)



Tema 3.1 @uznveckue pa3MuHKHA. Bo30y:kaeHue 3HepreTu4ecKux 00beMoB.
IIpakTuka: pasMHUHKA TPOBOIITCS B TE€YCHHE BCEero roja oOydeHus. Bos3Oyxmarorcs
(bu3UYeCKUil, SMOIIMOHAIILHBIN ¥ HHTEIIEKTYaJIbHBIA THara30Hbl OpraHUu3Ma.

Tema 3.2 DMOUMOHAIBHO-1YBCTBEHHOE PACKpeNnoleHne.

IIpakTuKa:

Urpel U mOpakTHKH C aKIEHTOM Ha BO30YXXICHHE YYBCTBEHHO-3MOIMOHAIBLHOTO
nuanaszona. Takue xak «KpacaBuia u uyaoBuiie», «OTKyCcH JAPaKOHY XBOCT», «3IpaBCTBYH U
npomiainy, « CMex-ciae3bh» U Ipyrue.

Tema 3.3 PazBpuTne 3MOUMOHAJIbHO-1YBCTBEHHOI0 1MANIa30HA.

IIpakTHKa:

Urpsl u mpaktuku «Jlokpuyarbes 10 HeOec», «CABUHYTH CTEHY», a TaKXe TPECHHHTH,
OCHOBaHHbIE Ha BO30YKJCHUH SMOLIMOHATIBHON namsaTu. B ToM umcne, ynpaxuenue «Harosop»
Ha TeMbl «CaMblil CHACTIIMBBIN JA€Hb MOEH KU3HUY, «YTO MPUHOCUT MHE PAOCTh», «OT 4Yero s
OTOPUMJIICS» U T.J. 3aKaHYMBATh TPEHUHT BCET/Ia CJIEIYET JelaTh Ha MO3UTUBHBIX MEPEKUBAHUSIX.

Tema 3.4 PazBuTHEe HHTEICKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN U MMaMATH.

IpakTuka:

I/IFpBI " IPpaKTUKHU, OCHOBAHHBIC Ha BKIIIOUCHUHN COOGp&SHTGHBHOCTI/I, HWHTCIUICKTYaJIbHBIX
MaHMITYJIALUN U TaMSTH.

Hanpuwmep, nepenoxutb B BOOOpaKECHUH MHUPAMHJIKY U3 TPEX HEPAaBHBIX KOJEL C OJHOU
CTOPOHBI Ha JPYTYIO B ONPEIEICHHOM MOPAIKE, BU3yaIU3HUPOBATh CIOBO «T€aTp» U PacKUIaTh
ero 1o OykBaM B pa3Hble CTOPOHBI BHYTPEHHETO SKpaHa U JIp.

4. UMnpoBU3allHOHHOE CAMOYYBCTBHE

Tema 4.1 Benenue B Temy. CBo0oja CylmieCTBOBAHHMSI KAaK OCHOBA AKTEPCKOIo
TBOpPYECTBA.

Teopusi: 6ecena Ha Temy «CB00OOa B *KU3HHA. UTO MemmaeT MHE OBITH CBOOOTHBIM 7%

IIpakTuka: ynpaxHeHWss Ha CHOCOOHOCTh COCPENOTAYMBATHCS HA TJIABHOM W
UTHOPHUPOBATh OTBJICUEHUS B BUJIE OMOPHI HA BHEUIHIOIO OIICHKY.

Hamnpumep, «Beny cBoro menoaunto», « Mol BHYTpEHHUH LIBET» U JIp.

Tema 4.2 I'pynnoBble Urpbl 1 HMIIPOBU3ALMH.

IpakTuka:

Xopowmo nogxoguT K 3ToM TeMe TrpynnoBas wurpa «llupx», korma Bemymui
(mmpexmTanaMencTep) OOBSIBISET IMUPKOBBIE HOMEpPA, KOTOPHIE YYACTHUKH BBIMOJIHSIIOT 0O€3
BCSIKOW NOJATOTOBKH, UMIIPOBU3ALIMOHHO.

Tema 4.3 MuKkporpynnoBbie Hrpbl 1 HMIIPOBH3ALMH.

IIpakTuka: o0y4Jaromuecs AeSITCS Ha HEOOJIBIIIUE TPYTIIIHI IO 4—5 YeJIOBEK M 32 KOPOTKOE
Bpems (10—15 MUHYT) COUMHAIOT UCTOPUM Ha TEMBI, KOTOPBIE AA€T Neaaror. Bo3Mo)KHbIE TEMBI:
«TPUILIEP», KMUCTHKA», «(p3HTE3n» U Ap. McnomHeHne 0e3 peneTuiui, MMIPOBU3ALIUOHHO.

Tema 4.4 OnuHOYHBbIE UMIIPOBU3AIUN HA TEMY, 32IaHHYIO Nearorom.

IIpakTHka: negaror 3a1a€T TEMbI, KOTOPYIO YYaCTHUKH MHIUBUAYaIbHO 001yMBIBAIOT 3—
5 MUHYT, a TOTOM 0€3 MOJATOTOBKH BBIMOJIHAIOT. Hanmpumep, HCIIOJIHUTH COJTBHBINM HOMED B Oasere
(My3BIKY MOXKET 3a/1aTh I€Jaror Wik BbIOpAaTh MCIIOJHUTENb), HAUTH B MOMEIICHUH KaKOW-TO
MPEAMET U OT €T0 JIMIA paccKa3aTh UCTOPHIO KU3HH.

Tema 4.5 OqHOYHBbIE UMIIPOBU3AIUN HA TeMbl, BLIOPAHHbIE YYAaCTHUKAMMU.
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IIpakTHka: memaror mpejyiaraeT yYacTHHKaM CaMOCTOSITENHHO BBIOpAaTh TEMBI
BBICKA3bIBAaHUS. DTHU BBICKA3bIBAHHUS MOTYT OBITH OTBETOM Ha Bompoc «O YeM s HE MOTy
MOJTYaThL?»

5. OCHOBBI TBOPYECKOT0 COYHHUTEIBCTBA U AKTEPCKOI0 CylIeCTBOBAHUSA

Tema 5.1 IlonsiTHEe 0 «MO3rOBOM IITYypMe» KAaK OJHOW M3 OCHOB TBOPYECKOIO
COYHMHEHUSI.

Teopusi: «<MO3roBoii IITYpM» KaK OJTHA U3 OCHOB TBOPUYECKOTO COUYMHEHHSI, TPaBUIa U CYTh
MO3TOBOTO IITypMa.

IIpakTuka: 00bsICHUB 00yYaIOUIMMCS IIPaBUia MO3TOBOT'O LITYpMa, MEJaror npejiaraet
«0e3yMHO» O0TBeUYaTh Ha MIOCTaBJICHHBIN Bompoc. Hampumep, «kak MOXKHO CIoJia 1o0paThCsi?y win
«KaK MOKHO HCIIOJIb30BaTh CTaKaH?».

Tema 5.2 I'pynnoBoe coOuMHeHUE UCTOPHIL.
IIpakTuka: urpel Ha (aHTa3upoBaHHE W BBIXOA 3a Mpenenbl JOrukh. «CodnHseM
uctoputo. OT KaxkI0ro — CJIOBOY.

Tema 5.3 MuxkporpynmnoBoe CcOYHHEHHE MCTOPUIlI Ha TeMbl HJIM B JKaHpe,
Nnpeai0KeHHbIe MeJaroroM, M UX TeaTpajbHoe BOILIONIEHHE.

IIpakTuka: urpsl Ha (aHTa3UpOBAaHUE M BBIXOJ 3a Hpenenbl JIOrHkH. «CounHseM
ucroputo. OT KaXA0Tr0 M0 MPEeATIOKEHUIO», «UeTBEpO y CTEHKU» U JIp.

Tema 5.4 O06cyx1eHrne YBUACHHOIO0. YTOYHeHHe KpuTepueB o0cy:xaenns. O0paTHas
CBSI3b M0 AKTEPCKOMY /ely. DTHKA TeaTPaJbHOI0 CO3HIAHUS.

IIpakTuka: YTouHeHue kputepueB obOcyxaeHus. OOCyXIAeHHE HHIUBUAYAIbHBIX WU
TPYIIHIOBBIX UMIPOBH3AIHH.

6. O0pamenue k cede. Pacckasbl 0 ciryyasix U3 cBoeil JKM3HH

Tema 6.1 O0pamenne k cede. Paccka3ssbl 0 ciayyasx u3 :ku3Hu. BBegenue B Temy.

Teopusi: becena o pycckoli mkoJsie mepexuBanusi, 0 HEOOXOIUMOCTH BKITIOUEHHUS CBOECTO
YKU3HEHHOTO OTbITA B CYIIECTBOBAHUE MEPCOHAXKA.

IIpakTuka: DTOT pa3zen pa3BUBACT TEMBbI, MPOBOIUPYIOIIHE 0OpalleHUe K BHYTPEHHEH
XKHU3HU yuacTHuUKa. Dopma oOpameHuss — HaroBop. OOyuarommecs XOJSIT IO KOMHATe B
OpOYHOBCKOM JIBIJKEHUHU M B Pa3HBIX TEMIIaX U MpU 3TOM OOpMOYYT ceOe Mo HOC, BCIIOMUHAs
ucTopuio U3 xu3HU: «CyacTiiuBoe MTHOBeHHE», «Kak Mos ku3Hb nepeBepHynach» U ap. Bpems
BBITIOJIHEHHS HaroBopa 10—15 MunHyT.

Tema 6.2 TpeHMHIrH-HATOBOPBI HA TeMbI, PEAJI0KEHHbIE Me1aroroM.

IIpakTuka: Tak kak foBepUTENbHAs aTMOC(Epa IPyMIIbl yke chopMupoBaHa, MOTYT ObITh
TEMBl, 3aTparuBarollue IITyOOKHEe NEepeKMBAaHUS YYAaCTHMKOB: HAIPUMEp, HArOBOP Ha TEMY
«lleqanbHbIN Ciyyal U3 )KU3ZHU.

Tema 6.3 Co3nanue 1 MoKa3 HCTOPHUI HA BBIOPAHHYIO TeMYy HAroBopa.

IIpakTnka: UMNpoBU3alMU 3/1€Ch, B OCHOBHOM, OMMPAIOTCS Ha HCTOPUU U3 KU3HU
YYaCTHHUKOB, KOTOPBIMH MOAPOCTKH ACIATCA B MHUKPOIPYIIIC U Ha OCHOBC KOTOPBIX CO3JACTCA
ucropud. Ictopusi TOTOBUTCS U NIpEabABIsieTCs BceM. Bpemst moarotoBku 15-20 MUHYT.

Tema 6.4 TpeHVMHIH HA TeMBbI CJIy4aeB U3 KU3HH.

IIpakTnka: «30Ha pagoCcTy — 30Ha MeYai». ITOT TPEHUHT XOPOII [yl FPYIIbI CTApIINX
MOJAPOCTKOB U B CIydae, €cliv B rpymnre chopmupoBaiachk 1o0poskenaTenabHas aTMocdepa, MOKHO
MMPCAJIOXKUTHb TPCHUHT «30Ha panoCTr-30Ha IICHaAIN». Komnara BBII'OPAXKUBACTCA CTYJIbSIMU HA TPU
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YacTH: OJIHA YacTb — 30Ha PAaJOCTH, CPEAHsS — HEUTPAIbHASA 30HA, TPEThs 4aCTh — 30HA TICYAIH.
OOyuaromiuecs: 3aX0A4T B «30HY PaJOCTH» M MOJYa BCIIOMUHAIOT PaJlOCTHBIN Cllydyail U3 cBoen
KU3HU. 3aTeM NEePEeXOIAT B HEUTPAIBHYIO 30HY M OTIABIXAOT, OTIIYCKas BOCIIOMHHAHHUA. 3aTeM
NEePEXOIAT B «30HY II€Yaau» W BCIOMMHAIOT II€YalbHBIM Cciaydaldl M3 xku3HW. llepexomsar B
HEUTpAIbHYIO 30HY, OTITYCKalOT mepexuBaHus. llepexomoB MoxeT ObITh 2-3. 3akaHYMBATH
HE00XO0IMMO B HEMTPaIbHOW 30HE MOCTIE «30HBI PalOCTI.

Tema 6.5 Co3nanne MHAMBUAYAJTbHOT0 MOHOJIOT2-BbICKA3HIBAHUS HA TEMY HATOBOPA.
IIpakTuka: oOyJaronIuiicss 1oMa MPOAYMBIBAET paccka3 Ha Temy «Ciydyail U3 )XKU3HU» U
Ha 3aHATHU MMPCABIABIIACT €TO TOBApHUILAM.

7. JTIOAHOE CYLIeCTBOBAHME aKTepa

Tema 7.1 IlousiTue 00 dTIONE.

Teopus: Pacckas o mytu CTaHHCIABCKOTO B CO3AHUM CUCTEMBI aKTEPCKOTO TBOPUECTBA
— OT TEPEOCMBICIICHHS OIbITa «3aCTOJIPHOTO TEPUOJa» IEepPexoay K OTIOJIHOMY METONY.
3HaKOMCTBO C HMMEHamMu YyueHUKOB CTaHHMCIABCKOTO, Pa3BUBABIIMMH STIOJHBIA METON, —
M. O. Kue6ens u b. B. 3ona. Brenenue nousaruii «3Ton» U «Gu3ndeckoe OBITHE» Kak OCHOBA
aTIoAa. Vaest «mpoBepok» Kak MyTH K OCBOCHHUIO (DU3MYECKOTO CaMOYyBCTBHSI.

IpakTuka:

[Tepssie aTroAbl: «OnuH B KOMHaTey, «JlroOumoe mectoy, «Bedep...»

Yupaxuaenus «KamMan» u «S1010km».

Tema 7.2 TpenuHr Ha BocnipusiTue (pU3HIECKOM Cpeabl.
IIpakTHKa: ypaXHEHUs Ha IOTPYKEHHE B IUAIIa30H OLyIIeHUi. [Iporyiku u nposepku.

Tema 7.3 UnauBuayajibHbIe 3THOAbI ¢ aKHEHTOM Ha (pu3n4ecKoe ObITHE.
IIpakTuka: oOyvaromuecs: NOIy4arOT JOMAIIHUE 3aJaHUs Ha NPOBEPKU (PU3MUECKUX
JIeMCTBUH U OIYIICHHUI: yMbIBAaHUE, YUCTKA 3y0OB, YCTAJIOCTh, TEMIIEpATypa U Jp.

Tema 7.4 «K MrHOBEHHH KU3HU» — ITIOABI.
IIpakTHKa: JOMaIIHKUE 33/laHUsI HA CAMOHAOJIO/ICHUE U BBIMOJHEHNE KOPOTKUX ATIOJIOB
Ha PUBNYECKYIO KU3Hb — K MTHOBEHHM KUZHI.

Tema 7.5 DTI0OABLI HA B3aUMOJAEIiCTBHE.
IIpakTuka: /leMua0oBCKHE MapHbIe THATIOTH 0€3 3aJJaHHBIX 00CTOSATEILCTB.

8. IlepeBoniomaemMocTb U HA0JIOAATEIbHOCTD
Tema 8.1 «’KuBble Bemm».
IIpakTuka: OnbIT BCTpaWBaHHs, BIyCKaHHS B ceOsi oObekTa/ mpeamera. beitne B

npeaMere.

Tema 8.2 «’KuBble Beuin». MOHOJIOIH.
IIpakTuKa: U3 OBITHS B IPEAMETE CO3AaHNE UCTOPUI/MOHOJIOTOB M3 KU3HU MPEAMETA.

Tema 8.3 Tpennnru «Ilpepusi» u «3oonmapk».
IIpakTuka: HaOIIOACHUS 32 )KUBOTHBIMU 10 BUIEO (IIPEPHsI) U BXKUBYIO (300M1aPK).

Tema 8.4 HaomogateanHocTh. HadaroneHus 3a JII0QbMH.
IpakTuka: HaGmoneHus v BCTpanBaHUE B TAPTHEPOB U 3HAKOMBIX JTFOJICH.

Tema 8.5 Haouonenus 3a moabmMu. TpeHnHr. IT0abI.
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IpakTuka: Habmonenuss u poraaku. HaGmrogeHus 3a HE3HAKOMBIMU JTIOJbMH. OTBIT
CYH_ICCTBOBaHI/ISI B 06.HI/IKC ,Z[perFO YCJIIOBCKA — IMIOUCK OACKABI, IOXOAKH, JOraAKH O €TI0 XKHUJIBC U
cynn0e.

9. Moayab. MexcTyAuiiHbIA POEKT.

IIpakTuka: pabora B KoJu1abopanuu ¢ 00y4aroUMMHUCS TSTH CTYIHA.

[lepBoe HampaBiIeHHE MEXKCTYIUHHON MPOEKTHONW PabOThI: OO0ydYaroImMecs HCCISAYIOT
UHCTPYMEHTApU CTyIuil M CrocoObl JIOTOJHUTH HCIOJHEHHE MHUHHMATIOP BHJICO, 3BYKOM,
agumManueni, VR.

Bropoe HampaBieHne MEXCTYIMIHHON POSKTHOIM pabOThI: 00ydaronmecs CTyJUH TeaTpa
U TeaTpalbHBIX TEXHOJIOTMH BKJIKOYAKOTCA B IMPOEKTHl MATHU CTYAUN B KayeCTBE AKTEPOB —
03BYYMBAIOT AHMMALIMOHHBIE POJIMKUM M BUIEO, YYaCTBYIOT B 3allUCH IIOJIKACTA, CTAHOBATCS
reposiMd BUAEOPOJIUKOB, yUaCTHUKaMHU VR-TIpOEKTOB.

10. O0merpynmnoBoe COYMHUTENbCTBO U NMPeAbsBJIeHNE TBOPYECKOI0 pe3yJibTaTa
Tema 10.1 lloaroroBka k Kapnasauy.
IIpakTuka: Mo3roBOM MTYpM Ha TeMy «KapHaBan M ero mepcoHaxku». BpIOOp mepcoHakei.
[Mouck obmeit obbenuustomeit uaen. Co3gaHue OOIIETO CHEHAPUS M €ro OCYIIECTBICHHS.
Peneruninu. IToka3 u obcyxnenne. OOpaTHas cBs3b meaarora U o0ydarommxcs. [IpaznHoBanue
Hosoro rona. Beuep nonapkos.

Tema 10.2 IToaroroska Kk P@ecTuBaJiio.

IIpakTuka: oOcyxaeHue M BbIOOp TeMmbl mnoka3a. CouynHEHHWE Ha TeMy B MHKPOTPYIIIax;
o0beuHeHne uael B ooumii crueHapuil. Penerunuu. [lokas u obcyxaenue.

2 1o O0VUEeHUS

Y4eOHblii JIaH 2 roga 00y4eHust
KonuuaectBo Henenb B yaeOHOM roay: 36 (4 Helenu KaHUKYIT)

Ne Ha3panne y4yeOHBIX TMCHUIINH KonuyectBo yacos ®opma
n/n (Moay.Jieii) U TeM Teopusn | IIpakTuka ‘ Bceero KOHTPOJA
I. OcHOBBI aKTEpPCKOr0 MacTEepPCTBA

1. | AKTepCKHii TPEHHMHI: IeJIOCTHOCTD
CaMOBOCTIPMAITHS U
camMonpexbsiBJIeHHs (TeJ0-4yBCTBO- i 12 1
pa3yMm; ynpaKxHeHus ¥ NPaKTHKH
3TOr0 pa3/iesia BKJIIOYeHbI BO BCe
3aHATHSI BTOPOIO0 rojaa)

1.1 | ®usnyeckue pasmMuHku. Bo3oyxacHme 6 6 Hab6monenmue,
9HEPreTHUECKNX 0OBEMOB. i aHaIu3

1.2 | Pa3BuTHe 3MOLMOHAIBHO-4YBCTBEHHOT'O i 3 3 HaGmonenue,
Juarna3oHa. aHaIn3

1.3 | Pa3BuTHE HHTEMIEKTYalbHbIX i 3 3 Habnronenwue,
CHOCOOHOCTEH U MaMsITH. aHaIn3

2. | Texnuka cueHU4eCKOi peun U
IUIACTHKH (YIPAKHEHUS U PAKTAKH 5 10 1
3TOro pa3/esia BKJIIOYeHbI BO Bce
3aHATHS BTOPOTO roaa)
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2.1 | Texauka crieHUYIecKou peun. JIpIxaHue. 5 6 Hab6monenmue,
Tonoc. dukmus. aHajm3
2.2 | IlnacTudeckoe pa3BUTHE. 5 6 Hab6monenmue,
aHaIn3
3. ITI0OHOE CYyIIeCTBOBAHME aKTePa
(ynpaskHeHUs ¥ IPAKTHKH 3TOr0 9 9
pa3nesia BKIKYEHBI BO BCE 3aHATHSA
BTOPOI0 roaa)
3.1 | Tpenunr Ha BocmpusTHe HU3NICCKOH 3 3 Ha6monenmue,
CpeJbl. aHaIn3
3.2 | apuBuayanbHBIE 3TIONBI C aKIIEHTOM Ha Habmonenue,
(huznueckoe ObITHE. 3 3 aHaIu3,
BUICO3aMHChH
3TIOZIOB
3.3 | DTioABI Ha B3aUMOJICHCTBHE. HabGmronenue,
3 3 aHaIu3,
BHJIEO3AIHChH
3TIOJIOB
4. Ha6aioaenne 3a 110AbMHU 16 18
4.1 | DTroapl HAOIIOAEHUE 32 JIOIbMH. Habmonenue,
16 18 aHaIu3,
BHJIE03AITHCH
3TIOJIOB
5. ABTOpCKME NPOEKTHI 22 24
5.1 | Pabora B kOMaHIax HaJ IPOCKTAMHU: TBopueckuit
MOJITOTOBKA T€ATPALHBIX MUHUATIOP. 22 24 ToKas3,
BUICO3aMHCh
6. MopnyJsib. MexcTyIMAHBINA NPOEKT. 54 54
7. OO0merpynnoBoe COYMHUTEILCTBO H
NpeabsiBJIeHHEe TBOPYECKOro 33 33
pe3yJbTaTa
7.1 | lloaroroBka k ApT-(heepun.
OO0cyxieHne 1 BEIOOP TEMBI TTOKa3a; 3 3 OO6cyxneHue,
COYMHEHHE Ha TEMY B MUKpPOTPYTIIaX; aHaIn3
o0beguHEHUE Uael B 00U cieHapuil.
[onroroBka xk ApT-heepun. Penerunm. Ob6cyxaenue,
9 9 BHJIE03AITHCH
peneTunui
[Toka3 u oOcyxnenue. ApT-peepusi. TBopueckuit
3 MOKa3,
3 BUICO3AIIHCH,
acce
7.2 | llogroroeka k buennane. O0cyxaeHue
Y BBIOOD TEMBI [TOKa3a; 3 3 O6cyxnenmue,
COYMHEHNE HA TEMY B MUKPOIPYIIIaX; aHaJIN3
o0beIMHEHNE WICH B OOIIMIA CIICHApHH.
ITogroropxa x buennaie. OO6cyxneHue,
Penernuumn. 12 12 | Buzeosanucey
peneTunui
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[Toka3 u o6cyxnenue. buennase. TBopueckuit
i 3 3 MoKas,
BHU/ICO3AITHCE,
acce
HUTOI'O 6 156 162

Coaep:xanue nporpamMmsl 2 roga o0y4eHust
B Teuenune BTOpoOro roja oOydaromuecs paclUIMpsIOT 3HAHHUs B OOJIACTH TEaTPalbHOIO

HCKYCCTBA U COBEPIIEHCTBYIOT CIIOCOOHOCTH CBOOOJHO M MMIIPOBU3AIMOHHO IMPOSIBIATH CEOs.
OcBocHHBIE HA TEPBOM Troay OOydYeHUs TPEHWHTH, TeaTpaibHble HWIPHl M YNPAKHCHUS-
UMIIPOBU3AIMHA OCTAIOTCS B KAueCTBE HEMPEMEHHOW pPa3MUHKUA — MOATOTOBKH K KaKIOMY
3aHSATHUIO.

B mepBom cemectpe o6mrast OGosbmas Tema s akTepckoi padoTel «Habmomenue 3a
moasmMu». OHa MOKeT OBbITh BbIpaXkeHa 4epe3 pasHble TpaHu «Mos cembsi», «Mou KyMupb»,
«JIrobumBbIe TEPOM», 3TO MOXKET OBITh counHeHue 1o (ororpadusim. [lepBriii TOKa3 MUHUATIOP
YMECTEH Tepel] OCCHHUMHU KaHUKyJIaMu. A 3aTeM Ipejajaraercss HayaTh MOATOTOBKY K ApT-
deepun, KOTOpas MOMKET MPENCTaBIATh COOOWM IMOKa3 Pa3HOCIONKETHBIX M Pa3HOKAHPOBBIX
MUHUATIOP.

Bropoii cemecTp npeanasHaveH 1y padboTel B komanaax. Odyuaromumces cryanu « Teatpa
U TeaTpaJbHBIX TEXHOJOTHID) MpeaaraeTcs 00ObeTUHUTHC ¢ 00YYAIOIMUMUCS IPYTUX CTYIAHA,
npuayMaTh, Kak B MX TeaTpajbHbIe MHHHATIOPHI BKIIOYUTH BO3MOXHOCTH aHUMAIuu, (oTto,
BH1€0, VR, 3BYKOPEKUCCYPHI U COBPEMEHHOM AJIEKTPOHHON MY3bIKH M BOIJIOTUTH ATU uaeu. Jist
BCEX KOMaH[ JOJKHA ObITh 3a1aHa obOmias tema. Hanpumep, «ABTOPCTBO U COaBTOPCTBO» HIIU
«Ilepecenenup». Kaxmas komMaHga B paMKax 3TOW TEMBI MINET CBOW OCOOCHHBINM croker. Ha
3aHATUAX «OCHOBBI aKTEPCKOTO MAacTepCTBa» OOCYyX JaeTcs TeMa, KPUCTAIU3YIOTCS
WHAWBUAYAITbHBIE UJICH, OCYIIECTBISICTCS MOATOTOBKA 3TIO/A, BeIeTCs paboTa Hal MIACTHKOM,
roJIOCOM, SMOIIMOHAIBHON BBIPA3UTEIbHOCTBIO. 3/1€Ch MpeAJiaracTcsl c/iefiaTh NEepBbIi BHIXO 3a
MIPEeJIeNbl MIKOJBI U IEMOHCTPUPOBATH JIYUIINE MUHHATIOPHI B pa3IMYHBIX MPOCTPAaHCTBaX. Tearp
MOJKET OBITh Ha YJIHIIE, B TOPTOBOM IIEHTpPE, Ha BOK3aJe, B IIKOJE (B TOM YHCIIE BO3MOXKHEHI Site-
specific u CeKpeTHBII TeatTp).

1. AKTepCcKHil TPEHUHT: IIeJTOCTHOCTH CAMOBOCIIPUSITHSI M cCaMONIPeXbsiBJICHHS (TeJ10-
YyBCTBO-pPa3yM; YNPaKHEHUs] M NPAKTHKH 3TOro pasjiesia BKJIKYEHbI BO Bce 3aHATHS
BTOPOIO roaa)

Tema 1.1 ®uznveckue pa3MuHKUa. Bo30y:kaeHue 3HepreTu4ecKux 00beMoB.

IIpakTuka: pasMUHKHA TPOBOJATCA B TEUEHUE BCErO roja oOydeHus. YIpaXKHEHUs Ha
pacrpesielieHne MBIIIEYHOW SHEpruM, Ha Harpy3Ky M paccialleHue Mbllil. YIpaKHEeHHE Ha
TOHM3aUUIO0 MbI. KoHTpacTHOe HampspKeHHE W pacciiabiieHHe, «yJIaBIUBaHHE» OIIYIICHHUH.
VYnpaxHeHHe Ha CHATHE MBIIIEYHbBIX 32KHMOB.

Tema 1.2 Pa3BuTne 3MOUMOHAJIbHO-1YBCTBEHHOT0 1MANIa30HA.

IIpakTuka:

VYrpaxxHeHus: Ha BOCIIUTAHNE SMOLMOHAIIBHO-YYBCTBEHHOT'O OTKJIMKA: «Mopey, «Bomnpoc-
orBeT», «Kpackm», «Ob6maka». OpraHuzanys >MOILHOHAIBHO-YYBCTBEHHOH NEPCHEKTHBBI B
oomenun: «Ilepexknmukay, «IIpepBannoe nerictBue», «lIpoOyxnenue crsmero». Bocnpusrue
AMOIIMOHAIIBHO-UYBCTBEHHOM MPUPO/IbI KOUIEKTHBA: «B3pbiBy, «IloTok», «OpkecTpy.
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Cozanue MMIPOBU3ALMOHHBIX ATIOAOB Ha MPEAJIOKEHHYIO MEAaroroM WIH CaMUM
00y4JaroIUMCsl TEMY, PACKPBIBAIOIINX SMOIIMOHATBHBIN JUAMAa30H MCUXO(PU3NIECKUX TEeHCTBUI:
«ITpumupenney, «Ilocnenunii pazy», «CxBatkay, «IIepBbIii».

Cepus ynpaxuenuii «Ilepeckas» My3bIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS PA3IUYHBIX KAHPOB U
¢bopM BEIOpaHHOTO TIEAATOTOM MJIU CAMUM O00YUaIOIIAMCS

Tema 1.3 Pa3BuTHe HHTE/VIEKTYAJbHBIX CIIOCOOHOCTEN M MAMSATH.

IIpakTuKa:

Urpel 1 npakTUKN, OCHOBAHHBIE HAa BKIIOYEHUH COOOPa3UTEIbHOCTH, HHTEIEKTYaIbHBIX
MaHUITYJISIUN U TaMSITH.

Hamnpuwmep, ynpaxxuenue «llepenaua nMeHn»: MHOTOYpPOBHEBOE YIIPaKHEHHUE HA PA3BUTHE
NaMsITH, BKIIOYEHHE BOOOpAKEHUS, IPUHATHE U 00pabOTKY CIIyXOBOU HH(pOpMALUU. Y YaCTHUKAM
YIOpaXKHEHUS MPEIaraeTcs BBIIOJIHUTH CIEAYIOIIYIO 3a/ady: IepefaBaTh 4epe3 MpPaByr PYKY
CBOE UMS M NOJyYaTh OT MapTHEpa OAHOBPEMEHHO €ro MMms, TakuM o0pa3oM OOMEHHBATbCS
MMEHaMH. YTpa)XHEHUE MPOJOJIKAETCA O TeX MOopa MOKa NEPBOHAYAIBHOE UM HE BEPHETCS K
YYacCTHUKY.

BtopeiM 3Tanom siBisieTcss BKIIIOUEHWE JIEBOM PYyKHM U oOMeH (amwmmmsimu. Bo3mokHO
MCII0JIb30BAaHUE HE TOJIBKO PYK, HO U HOT.

Tema 2.1 Texnuka cuenn4deckoi peuu. JIpixanue. I'osoc. {uxknmus.

Teopusi: anatomust U pu3HoIOrUs peueBoro anmnapara. Kpatkue csenenus o6 aHaToMuu
¥ (PM3MOJIOTUH peUYeBOro anmapata. /[Ba otaena peueBoro amnmnapara. [ urneHa pedeBoro anmnapara.
Tunel m Buabl aAbixaHuss. Ponp [ObIXaHWST B BOCHUTAHWM PEUYEBOrO TOJI0CA, CMEIIAHHO-
nadparMaTHUECKUi TUMN JABIXaHUS KAaK OCHOBA TOCTAHOBKM PEYEBOr0 TOJIOCA. 3HAUYCHHS
PE30HUPOBAHUS U apTUKYJISILIK B pabOTe HaJl TOCTaHOBKOM rojioca. Pesonaropsl. «ATakay 3ByKa.
Peructpsl. luxuus. I'macHsle 1 UX poib B 3By4aHuu cioBa. CornacHsle 3BykH. VX 3HaueHHE Ui
dbopMHUpOBaHHUS CIIOBA.

IIpakTuka: ynpakHEeHUST Ha pPa3BUTHE M TOCTAHOBKY JbIXaHUs. YIpaKHEHUs Ha
0e33ByYHOM U 3ByualleM BblFoxe. TpeHUpoBKa (OHALMOHHOIO JbIXaHHUS Ha CJIOTax, CJIoBax,
IIOCJIOBUIIAX, CTUXOTBOPHBIX TEKCTaX. YIPaKHEHUWE HA YMEJIOE II0Jb30BAHUE CBOUMU
pe3oHaTtopamMu. YTpaKHEHHUE Ha TJIaBHBIN MEPEeX0/1 U3 TPYIHOTO PETUCTPa B CPETHUM U 0OpATHO.
[Ipuemsbl TpEHUPOBKU PEUYEBOrO roji0Ca; HANIEBHBINM M peueBON. APTUKYJISLMOHHAs I'MMHACTHKA
(ympaxkHeHue Uisi TyO U si3bIKa). YTpaKHEHHE Ha TPEHHPOBKY IIACHBIX 3BYKOB B Pa3IMUYHBIX
COUETaHMSIX Ha MaTepuaje IMOCJIOBHI], CTUXOB. YIPa)KHEHHUE HA TPEHUPOBKY MPOM3HOILLIECHUS
COTJIaCHbIX B COYETaHWSAX. YNPAKHEHHE CO CKOporoBopkamu. KomiekcHas cucrema
YOPaXHEHUHM 1JI TPEHHUPOBKU U PA3BUTHUS Tojioca M pedyd. YTNpPaKHEHUs 10 PEYd U Tojocy,
BBITIOJIHAEMBIE C MSTYOM, CKaKaIKOM, MAJIKOW, CTYJbAMH U T. 1. OCBOCHUE KOMIUIEKCHOU CHCTEMBI
YIOPaKHEHUH 171 TPEHUPOBKHU U pa3BUTHUS roJioca.

2. TexHuKa CHEHNYECKO peYn U IVIACTHKH (YyIPasKHEeHHUS U MPAKTUKH 3TOr0 pa3jea
BKJIIOYEHBbI BO BCE 3aHATHSI BTOPOIO rojia)

Tema 2.2 IlnacTuveckoe pa3BuTHe.

Teopusi: macTuyeckas KyJabTypa akTepa: MCUXUYECKHe U MCUXOPU3NYECKUE KadecTBa,
JIBUTATENbHBIE HaBbIKU. CollepKaHUE TMOHATUS «IUIACTUYHOCTH». JIOBKOCTHP Kak OCHOBHOE
ncuxo(u3nuecKoe KayecTBO aKTepa, ee cocTaBisomue. BHUMaHue, nBUrareibHas nmamsTh U
KOHTPOJIb HaJ1 ABMKEHUsIMU. HaBbiku pede-nBurarenbHoi koopauHauu. ClieHu4eckoe AeiicTBre
KaK eIuHBIA Ticuxodusnyeckuii mporecc. CIOBECHOE U TellecHOe neicTBus. [Ipon3BosibHAs U
HEIMPOU3BOJIbHASL KOOPAUHALIMS PEYU U ABUKECHUH.

[Tnactuueckas BIpa3uTENbHOCTH PyK. KecT KaK OMH U3 CIIOCOOOB BhIpAXKEHUS ACHCTBHUSL.
EnunctBo ¢opmbl 1 copepkaHus kecta. JKecT WIUTIOCTpAaTHUBHBIN, CEMAaHTUYECKUH W
SMOLMOHAIbHBIA. 3aBUCUMOCTh CMBICIIOBOIO COAEpPKAaHUS JKECTa OT CHJIbI, CKOPOCTH H
AMIUTUTY 1Bl ABUKCHUM.
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Temn u put™m aBuxkeHus. CIIyX0BO€, 3pUTEIBHOE U MBILIIEYHOE BOCIIPHUATHE TEMIIO-PUTMA.
PutmMu4HOCTD Kak HaBBIK MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM OpraHu3aluu ABMKEHUS. Putmuyeckas
NaMsTh.

IIpakTuKa: ynpaxHeHUs Ha MOJy: CTOSI, CUJIs, HAa KOJICHSX, JIEXkKA; Ha CTYJIE U CO CTYJIOM;
napHasi THMHACTHKA. Y IPaXKHEHNE B paBHOBECHH. B3anMOCBs3b BCex yacTel Tella U 3aBUCHMOCTh
KQXKIOTO JIBIDKEHUS OT OOIIETr0 TOJOKEHUs Teja. YTPABICHHE «IEHTPOM TsKecTw». HaBbik
yOpaBlIeHUS HMHEPUUSMHU Tella Kak OJHO W3 YCIOBUH BBIPAOOTKM OCAHKHM M MOXOJKH.
PerynupoBanue MbllleyHBIX HanpsbkeHud. HaBelk  mpeonmoneHuss  «3axxuma». Hablk
pacrpeiesieHusl ABUKEHUN Tella B 3aJJaHHOM IIPOCTPAHCTBE M B 3aJaHHOE BpeMs. TpeHHpoBKa
OBICTPOTHI PEAKIINH B YIPAKHCHUSIX C MEHSIONUMCS TEMIIOM UCIIOJIHEeHUsI. HaBbIK MBIIIEYHOTO
BOCTIPUATHS TEMIO-pUTMa ABMKEeHMs. HaBbIK (hr3nueckoro B3anMOAEHUCTBUS ¢ MapTHEPOM (B
NapHBIX YIOPAKHEHUSIX). TpPEeHUPOBKA MHOTOIJIOCKOCTHOTO BHHUMAHMS, JBUTATEIbHOU MaMSITH,
COBEPIICHCTBOBAaHUE PUTMUYHOCTH, PETYJIIMPOBAHNE MBIIICYHBIX HAIIPSKEHNUN B YIIPAKHEHUSIX HA
pa3BHUTHE peue-IBUTATEILHON KOOpAUHAIMU. TPEeHUPOBKA OBICTPOTHI PEAKIUU B YIIPAKHECHUSX,
HCIIOJTHSIEMBIX 110 «BHE3aIMHOMY cUTHaNy». CoueTaHne PUTMHU30BAHHOM (CTUXOTBOPHOI) peuH ¢
APUTMUYHBIM JIBUKEHHEM, CO CMEHOM CKOPOCTEH U B MEHSIOLIEMCS IPOCTPAHCTBE. Y IIPAKHEHUs
[0 HWCIPABICHUIO OCaHKW M MNMOXOAKH. CrenuanbHble YHOPaKHEHHS, TPEHUPYIOIIHME HaBBIK
HEIPEPHIBHOCTU U MIPEPHIBHOCTH.

Pa3BuTre nmoaBMKHOCTH NaNbLEB, KUCTH, JIOKTS, IJI€4a B OTAEIBHOCTH M BCEW PYKH B
YOPXHEHUSX MOTOPHOTO THUMNAa. Pa3BUTHE TMOABMXHOCTH CYCTaBOB B Pa3sHOOOpA3HBIX
HanpaBieHUuAX. CUMMETPUYHBIE U ACHUMMETPUYHBIE COUYETaHUS JBH)KEHUW MPAaBOU U JIEBOM pyK
(MOTOpPHOTO, TAHIIEBAIILHOTO W CTUIM30BAHHOTO XapakTepa). YTpaKHEHUs, MOCTPOCHHBIE IO
MPUHIINITY B3aUMOJIEUCTBUSL O0EUX PYK MM UX MPOTUBOACHCTBUS. YIpakHEHUS, TIOCTPOCHHbBIE
Ha W3MEHEHHUSX CHWJIbI, pa3Mepa, TeMIa OJHUX W TEX K€ JBWKEHUU C IENbI0 H3y4YeHUs
3aBUCUMOCTH OT 3TUX U3MEHEHHUU CMBICIOBOW U SMOLMOHAIBHONW 3HAYUMOCTH KECTA.

[IpakTHuecKOoe OCBOCHHUE MOHATHSI «TEMID». Y CTOMYMBOCTH B 3aJaHHOM TeMIie. TOYHOE
COOTHOIIIEHUE CKOpOCTel. TpeHUPOBKa IBUTATEIbHON 1 My3bIKaJIbHOM maMsaTH. HaBbIK OBICTpOTO
U TOYHOTO TEPEKIIOYEHHUs Ha JIPYrod TEeMIl. YCTaHOBKa OCHOBHOTO TeMmma U OQOpMIICHHE
npou3BoAHBIX. OOydaromias urpa «Purmuueckuii pucyHok». BocnpounsBeneHne pUTMHYECKUX
PUCYHKOB OJJHOBPEMEHHO C MY3bIKOW U MO MaMsATH (yIpakxHEeHUs Tuma «Ixo», «Kanony).

3. DOTI01HOE CcylleCTBOBaHHE aKTepa (YNpa)KHeHHMsl W NPAKTHKH 3TOro pasjela
BKJIIOUEHBI BO BCe 3aHATHSI BTOPOIo roaa)
Tema 3.1 Tpenunr Ha Bocipusitue (pu3nyeckoi cpeasbl.
IpakTuka: ynpaxHeHHs Ha MOTPy>KEHUE B THANAa30H OlyeHui. [Tporyinku u mpoBepku.

Tema 3.2 UHauBuaYyaJbHbIE 3TIObI ¢ AKIEHTOM Ha (pu3HYecKoe ObITHeE.
IIpakTuka: oOydaronuecs MONYYarOT JOMAITHUE 3a/laHUs HAa TPOBEPKU (PUIUUIECKUX
JEHCTBUI M ONIYIIEHUN: YMBbIBAaHUE, YUCTKA 3yOOB, YCTAIOCTh, TEMIIEpaTypa 1 Ip.

Tema 3.3 ITI0OALI HA B3aMOJelicTBHE.
IIpakTuka: JleMu0BCKHE TapHBIE AUATOTH 0€3 3alaHHBIX 00CTOATENbCTB.

4. Hab6aoaeHue 3a J10AbMHI

Tema 4.1 ITI0ABLI — HA0JI0AEHHE 32 JIOJALMH.

Teopusi: 6ecena o crenuduke HAOMIOACHUS 32 JTOIbMU. [[pUHIUTIBI «CYUTHIBAHUS» W
BBIPOKECHHS XapaKTEPHBIX YEePT.

IIpakTuka: ONBIT BHUMATENHLHOCTH K JPYroMy YeNOBEKY, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
MOYYBCTBOBAaTh W BBIPA3UTh JPYroro. Tembl st 3TIOA0B: «Mosi ceMbs», «Mou KyMHDPBD»,
«JIto6umele repony». CoznaHnne UCTOPU/MOHOJIOTOB U3 KU3HHU.

NHcTpyMeHTBI pabOThI: TPEHUHTH-HATOBOPHI, IUIACTUYECKUA HAroBOp, CIICIHAIbHBIC
TPEHHUHTY Ha Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, CO3/IaHNE MHIUBHIyaIbHOTO MOHOJIOTa-BbICKA3bIBAaHUSI.
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5. ABTOpCKHE NPOEKTbI

Tema 5.1 PaGora B KoMaHAax HajJ MNPOEKTAMM: MOAT0OTOBKA TeaTPajbHbIX
MHUHHUATIOP.

Teopusi: 6ecena o6 oOrieit Teme (Hampumep, «ABTOPCTBO U COAaBTOPCTBO», «I odhmany).
Kakue acnexTbl MOXHO MPOSIBUTh B TPYIIOBBIX IpOeKTax. BO3MOXKHOCTH KaX[oW CTyIuU B
peaau3aiuy MpOEKTOB.

IpakTuka: oOCyXJeHHE TEeMbl, MOATOTOBKA WHAWBHIYAIbHBIX HJEH, 00CYyXIEHUE,
o0benuHeHre B koManael. IToaroroska strona, aHanus. Padora Ha IIACTUKOM, TOJIOCOM.

PaGora B komabopanuu: TOMOJTHEHHE MUHUATIOP BUIC0, 3BYKOM, aHUMaImei, VR.

Pabota B pa3ubIx mpocTpaHcTBax. Pa3Hbie TOKaIuu B TOpoJie: TeaTp Ha YIUIE, B TOPTOBOM
LIEHTpe, Ha BOK3aJie, B IKoJje. Site-specific u cekpeTHbIi Teatp.

6. Monyib. MesKCTyANIHBIN MPOEKT.

IIpakTuka: paboTa B KoJmmaboparuu ¢ 00yJarouuMHUCs MSITH CTYIUH.

[lepBoe HampaBieHHE MEXKCTYAUWHOW MPOEKTHOM pPabOThHL: 00yYaroIIMEecs: HCCIEAYIOT
UHCTPYMEHTApUM CTyIuil M CHOCOOBbI JIONOJIHUTH HCIOJHEHHE MHUHMATIOP BHJIEO, 3BYKOM,
apnMmanmen, VR.

Btopoe HanmpaBieHrne MEXCTY TMIHHONW MPOEKTHON pabOThI: 00yJaromuecs CTyIMU TeaTpa
U TeaTpajbHBIX TEXHOJIOTWH BKJIIOYAIOTCS B IPOEKTHI MATH CTYAUM B KauyecTBE aKTEPOB —
O3BYYMBAIOT AHMMALMOHHBIE POJIMKMA M BHUICO, YYaCTBYIOT B 3allMCH IIOJKACTA, CTAHOBATCS
repossMM BUACOPOJIMKOB, Y4aCTHUKAMU VR-IIPOEKTOB.

7. O0uIerpynnoBoe COMMHUTEILCTBO U NMpPeIbsBIeHIE TBOPYECKOT0 pe3yJibTaTa

Tema 7.1 Iloaroroska k Apr-¢peepuu.

IIpakTuka: BEIOOp JIydIIMX MUHUATIOP JJIS MIOKa3a, 0ObEAMHEHUE B CMBICIIOBBIE OJIOKH U
COCTaBJICHHE OOIIETO CIIEHAPHSI.

Penerumun.

[Toka3 u oOcyxnenue.

OOpaTHas cBsI3b MeJarora U 00y4Jaromuxcs.

[Ipa3zgnoBanune HoBoro roga. Beuep mogapkos.

Tema 7.2 IloaroroBka k buennase.

IIpakTuka: BEIOOP TyUIINX MUHUATIOP-TIPOCKTOB IS TTOKa3a.
Penerunumn.

[Tokas u obcyxaeHue.

OOparHas CBsI3b TIearora U 00y4Jaromuxcsl.

IlnanupyemMble pe3yJibTaThl

Jluunocmnuie:
- 00yJaroIIHiics onpeaensieT COOCTBEHHbBIE IIEHHOCTHBIE OPUEHTUPBI, YMEET BHIOUPATh IEJICBBIC

Y CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH JUIS CBOMX JACHCTBUN M NOCTYIKOB, IPHHUMATH PEIICHHUS;

- 00ydarouuiics yBaKUTEIHHO U T00OpOXKETATeTbHO OTHOCUTCS K JPYTUM 00YYarOIUMCS,
nenaroraM u paboTHUKaM;

- 00y4arouuiics yYUTHIBACT Pa3HbIC MHEHUS U CTPEMHUTCS K KOOPAWHAIIMU PA3TUYHBIX TTO3UIHH;

- 0Oydarouuiicss OTBETCTBEHHO OTHOCUTCA K 00yUEHHIO;
- oOyyaromuiicss pa3BHBaeT KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKM B OOLICHUM W COTPYAHUYECTBE CO
CBEPCTHHKAMH U TIeJlaroraMu;

18



- OOyyarouuiicss MOKET OpraHU30BaTh CAMOCTOSITENIBHYIO AESITENbHOCTb, YMEET padoTaTh B
KOMaH/IE;

- 00yyaronuiicst aHaIU3UPyeT MOTYUSHHbIN MPAKTUYECKUH OIBIT U OLIEHUBAET BO3MOXXHOCTHU JJISI
YIY4ILICHUH B JaJbHEUIIEH AESTEIbHOCTH;

- O0y4JaromMIiCs pa3BUBACT XYI0KECTBEHHBI BKYC M CIIOCOOHOCTh K ICTETHUYECKON OIICHKE
IIPOU3BEICHUN UCKYCCTBA.

Memanpeomemmuule:

- 00y4JarOIIHICs BBITIONHSCT MOCTaBICHHBIC YUCOHBIC 3a/1a4, YTOUHSS UX COJIEPIKAHHUE U
yYMEHHUE IPUHUMATh M COXPAHATh YUEOHYIO 3a1a4y;

- 00yYarOIIMICS CAaMOCTOATEBHO BKIIFOYACTCSI B TBOPUYECKYIO JIEATEIbHOCTD;

- oOyJarommiicss OIICHWBAET pE3yJIbTaThl CBOCU pabOTHIl, COOTHOCHT HMX C H3HAYATHHBIM
3aMBICJIOM, MOKET OLIEHUTh JOCTOMHCTBA U HEIOCTATKH;

- O6y‘I&IOLL[HfIC5I HpI/IMGHHeT HOJIy‘IeHHI:Ie 3HAHUS W HABBIKHK B COGCTBCHHOﬁ Xy,Z[O)I(eCTBeHHO-
TBOPYECKOM AEATEIbHOCTH;

- o0yJaronuiicst pa3BUBAET YMOIIMOHAIBHO-IICHHOCTHOE OTHOIICHHUE K OKPYXKAIOIIEMY MHUDPY;

- 00ydvaromuicss aKTHBHO HCIIONB3YET S3BIK H300pa3UTEIBHOTO HCKYCCTBA M BO3MOXXHOCTH
paanqulx XYI[O)KGCTBGHHBIX MaTepI/Ia.HOB IJIA  OCBOCHHA CO,Z[ep)KaHI/IH O6p&30BaTeHBHOﬁ
MIPOTPaMMBI.

IIpeomemmuvie:
- oOyyaromuiicst MIOHUMAET 3HAUECHUE TeaTpa KaKk CHHTE3a UCKYCCTB;

- 00yJaroIIHIiCcs UMEET PEICTaBICHUE 00 ITUKE apTHUCTA,

- o0yyaronuiicst pa3BUBaeT TEXHUKY U KyJIbTYypy pPeUH;

- o0yyaronuiicst pa3BUBaeT HABbIKU JABUTAaTEIbHON UMIIPOBU3ALINN;

- o0yyaronuiicst pa3BUBaeT MHIANBUAYAIbHBIEC AKTEPCKHE CIIOCOOHOCTHU: YYBCTBO PUTMA,
IUTACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIBHOCTD IBUKEHUS;

- 00y4arouuiics yMeeT BBIIOIHATD IUIACTHUECKUE STIOB;

- oOyyaromuiics ymeeT B3aUMOACHCTBOBATE C MAPTHEPOM;

- 0Oydaronuiicss yMeeT BBINOJHATH ITIO/bI Ha JACUCTBUS B MpEAsiaraeMbIX OOCTOSTENBCTBAX, C
MOCTABIICHHBIMA AaKTEPCKUMH 33Ja4aMy, a TaKKe YINPaKHEHUS Ha PA3BUTHE CIEHUYECKOTO
BHHUMaHUs U BOOOpaKEHUS;

- 00y4JaroIIHICS CIOCOOEH UCIIOHSTH POJib, COOTBETCTBYIONIYIO YU€OHBIM 3a/1a4aMm;

- o0yyaronuiicst pOpMHUPYET ONBIT peaTu3aluy MOJyUYEeHHBIX 3HaHUN, YMEHUI 1 HaBBIKOB B XOJI€
paboThI HaJl UTOTOBBIM ITOKA30M;

- 00y4aroUMiicss UMEET OIBIT PeaTH3alui MEKCTYJUIHHBIX TBOPUECKUX MTPOCKTOB.

OHCHO‘IHBIC U METOAUYECCKHUE MaTepHuaJibl

OueHoYHbIE MATEPHUAJIbI

Jlnst OTCHe)XUBaHUS PE3yIbTaTUBHOCTH 00pa30BaTEIbHON NESATEIBHOCTH IO MPOrpamMme
MPOBOIATCS: TEKYILUMA, MPOMEKYTOYHBIN U UTOTOBBIM KOHTPOJIb.

Texywuii Koumpob — OLIEHKA YPOBHS U KaueCTBa OCBOCHUS TEM Pa3/esiOB MPOrpPaMMBbl U
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB O00Yy4alOUINXCS; OCYIIECTBISETCS Ha 3aHATUSAX B TEUEHHE BCEro Mepuoja
OCBOEHUS IIPOrPaMMBIL.

IIpomesicymounvlii KOHMpPOIb — OILIEHKA YPOBHS M KaueCTBa OCBOEHHUS OOYUYaIOLTUMUCS
JOTIOTHUTETFHOU 00IIIepa3BUBAIONIEH MPOTrpaMMbl B KOHIIE KaXKIOTO CEMeCTpa.
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Hmoeoswlii  konmponb — OIICHKA YpPOBHS M KadecTBA OCBOCHUS OOYYarOIIMMUCS
JOTIOTHUTEIFHON 001Iepa3BUBAIOIICH MPOTpaMMBbl MO 3aBEPIICHUIO BCETO MEpPHOa 00yUEHUS 110
porpaMMe.

JlnarHocTuka ypoBHS TMYHOCTHOTO PA3BUTHUS OOYJAFOIIUXCS IPOBOIUTCS TIO CIIECTYFOIIIHM
napameTrpaMm: yMEHHE CIyIIaTh, YMEHHE BBIICIHTH TJIABHOE, YMEHHUE IUIAHHPOBATH, YMEHHE
CTaBUTh 3aJla4yd, KyJIbTypa pPedd, CAMOKOHTPOIIb, BOJSI, BBIAEP’KKA, CAMOOIICHKA, MOTHBAIIUS,
COILIMAJIbHAS aJlalTaIlusl.

dopmMamMy  KOHTPOJSL  SIBISIFOTCS:  MENarorudeckoe  HaOJIOJeHWe,  BBHITIOJTHEHHE
NPaKTUYECKUX W TBOPUECKUX 3aJaHWM Iefarora, aHajlu3 Ha KaXIOM 3aHSATHH TENaroroMm u
00y4JaroIMMHUCS Ka4eCTBA BBIMTOJIHEHUS MPAKTUYECKUX U TBOPUYECKUX PAOOT, MOKA3bl AKTEPCKHUX
MUHHATIOP, UTOTOBBIC MEPOTIPUSTHSI B KOHIIE KaXKI0TO CEMECTpa.

@opmbl  (PUKCAIIUU PE3YJIBTATOB: BHUJICO3ANUCh IMOKA30B, OT3BLIBBI (0OyYarOIIUXCS U
poauTenei).

20



MeToanueckoe odecrniedyeHue MpPoOrpamMmMmbl

1 roxa
Ne Pazgen niau tema ®opmBI IIpnemsl 1 MeTOBI DopMbI MeTtoanueckue
n/n MPOrPaMMbI 3aHATHH OpraHu3amuu TO/IBEIeHUS MaTepHaJbl
o0pa3oBaTeJILHOIO HUTOIOB
npouecca
I. OcHOBBI aKTEpPCKOI0 MacTepcTBa
1. HaBbIKH NMO3UTHBHOI KOMMYHHKAIIMH. Y IPAaBJIeHHe BHUMAHHEM
1.1 [3HakoMcTBO. Tpenunr. Urpa. | 3HaKOMCTBO B I'pynmosoe YrpaxHeHus: 1
UTPOBOI popme. 00CyK/IeHHE. TPEHUHTU Ha
CamonpeseHrauusi. 3HAKOMCTBO
IInanupoBanue
3aHATHH.

1.2 [[IpunnuMIe! 1 paBmwia | TpeHUHT. Pabora B TBopueckoe Meronuka
KOHCTPYKTHBHOTO Becena. MHKpOTpyMIax. 3aJjaHue. HPOBEICHUS
TBOpPUECKOTO «MO3TOBOTO

. HITYPMay.
B3aMMOJICHCTBHSI.

1.3 |OcHOBBI Tpenunr. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Tpenunru u
KOHCTPYKTHBHOTO becena. Urpa. 00CyK/IeHHE. YOpPaKHEHUS.
TBOPYECKOTO
B3aMMOJIEHCTBHSA: UTPHI 1
yIOpaKHEHHS Ha
B3aMMOJICHCTBUE C
TOBapUILAMHU.

1.4 |TBOopUeckne MHHU- Tpenunr. Pabora B rpymnmax TBopueckoe Temsbl Juist
MMIIPOBH3ALIMH HA TEMBI, WNmmnposuzanus. | 4—5 yenoBek. 3aJlaHuUeE. COUYMHEHMUS:
3aaHHbIE TIE1arOrOM. «Ckazka»,

«JleTekTuBy.

1.5 (OnbIT 6€3011eHOYHOI Becena. I'pynmosas pabora. | ['pynmoBoe TperunTH u
0OpaTHOI CBA3M. 00CyK/IeHHE. YOPaKHCHHUSL.

1.6 |Co-HacTpoiika ¢ Tpenunr. Urpa. | Pabota B I'pynmoBoe ITcuxoTpeHHHT.
napTHepaMH/TIAPTHEPOM. MHKPOTPYTIIaXx. obcysxKaeHue.

2. YHpaBnelme BHUMAaHHEM (ynpamneﬂnﬂ N MPAKTHKH 3TOr0 pasaeja BKJIAKYCHbI BO BCE€ 3aHATHUA IMTEPBOIo

roaa)

2.1

Brapl BHUMaHHS.

Becena.
Tpenunr.

I'pynmosas paboTa.

I'pynmosoe
obcyxneHue.

MeTtoagnaeckue
pa3paboTku
TeaTpalbHBIX |
MICUXOJIOTHYECKUX
urp.

2.2

[TpousBosbHOE
BHMAaHUE.

Tpenunr. Urpa.

I'pynmosas paboTa.

I'pynmosoe
obcyxneHue.

MeTtoagnaeckue
pa3paboTKu
TeaTpalbHBIX |
MICUXOJIOTHYECKUX
urp.
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O0bEMHOE BHUMAHUE.

Tpenunr. Urpa.

I'pynnoBas padoTa.

I'pynnosoe
00CyK/IeHHE.

MeToaunueckue
pa3paboTku
TeaTPaTbHBIX U
MICHXOJOTHYECKUX
urp.
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BHIMaTEIbHOCTh K
CBOUM YYBCTBaM,
IMBICJIAM W OLIYLICHUSM.

Tpenunr. Urpa.

I'pynmosas paboTa.
NunuBuayansHas
paborta.

I'pynmosoe
obcyxeHue.

MeTtoagnaeckue
pa3paboTku
TeaTpaTbHBIX U
MICUXOJIOTMYECKUX
urp.

3. AKTepCKHii TPEHHHT: IeJIOCTHOCTH CAMOBOCHIPUSITHSI M CAMOTIPETbSIBJIEHHS (TeJ10-1yBCTBO-pa3yM;

YHnpaxKHeHUS U IIPAKTUKHU 3TOr0 pasjaeia BKINYECHbI BO BCE€ 3aHATUA NMEPBOIo roz[a)

3.1 |®usnueckue pasmunku. | Tpenunr. Urpa. | [pynmnosas pabora. | ['pynmosoe Metoauueckue
Bo36yxeHue WuauBuayanpHast obcyxneHue. pa3paboTku
DHEpreTHIECKIX pabora. TeaTpaTbHBIX U

MICHXOJIOTHYECKHX
00BEMOB.
urp.

3.2 |[OMoImoHaNIbHO- Tpenunr. Urpa. | I'pynmoBas pabora. | I'pynmosoe Meronndeckue
4yBCTBEHHOE NunuBnnyanbHast obcyxaeHHC. pa3paboTku
[PACKPETIOIIEHHE. pabora. TeaTpabHbBIX U

TICHXOJIOTHYECKHUX
urp.

3.3 |Pa3ButTHE Tpenunr. Urpa. | Ipynmnosas padota. | ['pymnmoBoe Meronndeckue
PMOLMOHAIBHO- Nupusunyanbuas obcyxaeHue. pa3paboTku
qyBCTBEHHOTO pabora. TeaTpaibHBIX U
Imrana3oHa. TICHXOJIOTHYECKHX

urp.

3.4 [Pa3Butue Tpenunr. Urpa. | ['pynnosas pabora. | ['pynmosoe Metoauueckue
MHTEIIIEKTYaTbHBIX WnpuBunyanbHas o0cyKeHue. pa3paboTku
CMOCOGHOCTEH M MaMATH. pabora. TeaTpajbHBIX 1

MICHXOJIOTHYECKHX
urp.
4. IMnpoBH3aliMOHHOE CAMOYYBCTBHE

4.1 [BBeneHue B TeMy. Becena. Urpel. | ['pynmosas pabora. | ['pynmosoe Metoauueckue
CBoOO/a CyI11eCTBOBaHNUS obcyxaeHue. pa3paboTku
KaK OCHOBA aKTEPCKOTO TeaTpanbHBIX U
TBOPUYECTBA. MICHXOJIOTHYECKHX

urp.

4.2 [CpymnroBbie UTPHI H Tpenunr. Urpsl. | I'pynmoBas padora. | TBopueckoe Meronndeckue
MMITPOBH3AITHH. 3a/1aHue. pa3paboTKu

TeaTpanbHBIX U
TICHXOJIOTHYECKHUX
urp.

22




4.3 Muxkporpynmnosslie urpsl | TpeHuHr. Pabora B rpymnmax TBopueckoe Tems! 14

U MIMIPOBH3ALMH. WNmmnposuzanus. | 4—5 yenoBek. 3aJlaHuUeE. COUYMHEHMUS:
TPHILIEPY,
«MHCTHKAY,
«poHTE3MY.

4.4 |OguHOYHBIE Tpenunr. WnnuBuayanbHas TBopueckoe AKTepCKHid
MMITpOBHU3alMK Ha TeMy, | UMnpoBu3anus. pabora. 3aJlaHuC. NCUXOTPCHUHT .
3a/IaHHYO TIEIATOTOM. I'pynnosoe

o0cyxKeHue.

4.5 |(OguHOYHBIE Tpenwunr. WuauBuayanpHast TBopueckoe Tema «O dem s He
MMITPOBU3AIIUN HA TCMBI, I/IMHpOBI/I?)aHI/Iﬂ. pa60Ta. 3aJJaHuC. Mmory MOJI4aTh!»
BEIOpaHHBIC I'pynmoBoe
[YIaCTHUKAMH. o0cyKeHue.

5. OcHOBBI TBOPYECKOT0 COUYMHUTENHCTBA H AKTEPCKOIr0 CyIIeCTBOBAHMA
5.1 [onsarue o «mo3rosoM | becena. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Metoauxa
LITYpME» KaK OJJHOW U3 | TpeHuHT. o0cyxaeHue. MPOBEACHUS
OCHOB TBOPYECKOI'0 «MO3rOBOTO
COYMHEHUSI. ITypMay
5.2 Muxkporpynmnosoe Tpenunr. I'pynnosas pabora. | TBopueckoe Metoauueckue
COYMHEHUE UCTOPUIA. 3aJlaHueE. pa3paboTku
I'pynnosoe TeaTpabHbIX U
o0cyKeHue.
NCUXOJIOTHUECKUX
urp.
5.3  [Muxkporpymnmnosoe Tpenunr. I'pynmoBas pabora. | TBopueckoe Meroauueckue
COYMHEHUE UCTOPUIA Ha 3aJlaHueE. pa3paboTKn
TEMBI WK B JKaHPE, I'pynnosoe TeaTpaTbHBIX 1
[IpeI0oKEHHbIE o0cyxeHue.
MCUXOJIOTMUECKUX
[earoroM, U ux
[TeaTpaibHOC Hurp.
BOILTOLICHHE.
5.4 |O6cyxnenue TpeHuHr. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Peduexcus.
YBHIEHHOTO0. Y TOUHEHUE obCyKIeHHeE.
KpUTEpUEB 00CYKICHUSL.
O6patHas CBsI3b 110
AKTEepCKOMY Aely. DTHKa
TeaTpaIbHOTO
CO3UIaHMSL.
6. O0pamenne k cebe. Pacckasbl 0 c1ydasx U3 cBoei KU3HH.
6.1 |OOpamienue k cebe. Becena. I'pynmosas pabora. | I'pynmoBoe AKTepCcKuid
Pacckasbl 0 Ciy4asix U3 | TpeHHHT. obCyKIeHHeE. HNCUXOTPEHUHT.

cBOEH >xM3HH. BBenenne
B TEMY.

23




6.2 |TpeHuHru-"aroBopsl Ha | TpeHuHT. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Metoauueckue
[TEMBI, IIPEIUIOKEHHBIE 00CyK/IeHHE. paspaboTku
[1e/IATOrOM. TeaTpalbHBIX U

TICHXOJIOTTYECKUX
urp.

6.3  |Co3nmanue u moxas Tpenunr. Pa6ora B ITokas. ['pynmoBoe | Mertoanueckne
mcropuii Ha BeIOpanHyto | MiMnposuzarus. | MUKpOrpynmax. obcyxaeHHC. paspaboTku
TeMy HAroBopa. TeaTpabHBIX U

TICHXOJIOTTYECKUX
urp.

6.4 [TpeHHWHTH HA TEMBI Tpenwunr. I'pynmoBas pabora. | ['pynmoBoe Meronndeckue
CITy4aeB U3 KU3HHU. 00CyK/IeHHE. paspaboTku

TeaTpabHBIX U
TICHXOJIOTTYECKUX
urp.

6.5 |Co3manue IIpaktnueckas | MnauBugyanbHas TBopueckoe Meroauueckue
MHIMBUAYaJTbHOTO pabora. pabora. 3aJaHuc. paspaGoTKu
MOHOTOTa- I'pynmoBoe TeaTPabHBIX
BHICKASKBAHHS HA TEMY o0cyxeHue. MICUXOJIOTHUECKUX

urp.
HATOBOPA.
7. JTI0IHOE CyLIeCTBOBAHME aKTepa
7.1  [[lonsitme 06 3TIOAE. Pacckas. I'pynmoBas pabora. | ['pynmoBoe Meronndeckue
TpeHunr. 00CyK/IeHHE. pa3paboTku

TeaTPabHBIX U
TICUXOJIOTYECKUX
urp.

7.2 [Tpenunr Ha Bocnpusatue | TpeHUHT. I'pynmoBas pabora. | I'pymmosoe Meroauueckue
(uzmueckoit cpespl. obcyxeHue. pa3paboTku

TeaTpabHBIX U
TICHXOJIOTTYECKUX
urp.

7.3  [nauBuayanbHbIE Tpenunr. NnnuBuayanbHast TBopueckoe Mertonnueckue
PTIOABI C aKLIEHTOM Ha pabora. 3alaHuC. pa3paboTku
(usnyeckoe ObITHE. I'pynnosoe TeaTpabHbIX U

o0cyKeHue.
MICUXOJIOTHTYECKUX
urp.

7.4  («MrHoBeHUS XU3HW» — | TpeHuHT. NunuBupyansHas TBopueckoe AKTepCcKuid
DTIOMBL. pabora. 3a/1aHme. TICUXOTPEHHUHT.

I'pynnosoe
00CyK/IeHHE.
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7.5 [OTi0mBI HA Tpenunr. Pabora B nmapax. I'pynnosoe AxTepckuit
B3auMojieiicTBHE. o0cyxKIeHue. MICUXOTPEHUHT.

8. IlepeBonionaeMocTh U HA0II0AATEJIbHOCTD

8.1  [«OKuBble Bemm». Tpenunr. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe AxTepckuit

06CY)KI[CHI/IC. ICUXOTPEHUHT.

8.2  [«Kusble Bemm». Tpenunr. WnpuBuayansHas TBopueckoe AxTepckuit
MOHOJIOTH. pabora. 3aJjaHue. NICUXOTPEHUHT.

I'pynnosoe
o0cyxKeHue.

8.3  [Tpenunru «lIlpepus» u | TpeHuHr. I'pynmosas pabota. | I'pynmnosoe HoyT10yK,
«3oomapk». o0cyxaeHue. NPOCKTOP, SKpaH,

(bparmMeHThI
BHU/ICO3AITICH
KUBOTHBIX.

8.4 [HabmromatembHOCTD. Tpenwunr. I'pynmoBas pabora. | ['pynmoBoe AKTepCcKuid
Habmronenus 3a o0cyxneHue. NCUXOTPCHUHT.
UTFOIBMH.

8.5 [Habmronenwus 3a Tpenwunr. I'pynmoBas pabora. | ['pynmoBoe AKTepCcKHid
oM. TpeHUHT. o0cyxaeHue. NCUXOTPECHHHT.
OTIOIBI.

9. Moaynb. MexcTy IHITHBIH IPOEKT

9 Mesxxctyauitaeiil mpoekr. | [Ipaktuyeckas | Mosrosoit mutypm. | [lokas. Jexopanuu,

nesitensHOCTh. | [ImaHmpoBanne PEKBH3HT,
pabor. 3JIEMEHTBI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
pouieit. Penetunuu.

10. O6merpynnoBoe COMMHATENLCTBO U NMPeIbsBICHHE TBOPUYECKOro pe3yjbTaTa

10.1 [[ToxroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoii mtypm. | Ilokas, Jexopanuu,
Kapuasay. nesitensHOCTh. | [ImanmpoBanne BHUJIC03AITNCh U PEKBU3HT,
O6CyxeHe 1 BEIGOP pabor. o0cyKieHue. 3JIEMEHTHI

Pacnpenenenue KOCTIOMOB.

TEMBI [T0KAa3a;
COUNHCHHUC HA TEMY B
MHKPOTPYIIax;
00BbCIMHEHHUE UICH B
oOMIHMit crieHapuii.

poueii. Penetunym.
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10.2 [[ToxroroBka K IIpaktuueckas | Mosrosoi mrypm. | Iokas, Jexopanuu,
DecTUBAIO. nesTenbHOCTh. | [ImanupoBanue BUICO3AINCh U PCKBHU3HT,
O6CysKacHHE 1 BEIGOD pabor. o0cyKeHue. 3IIEMEHTEI
TeMbI TTOKA3a: Pacnpenenenue KOCTIOMOB.

pETIeTHIINN.
COUMHEHHNE Ha TEMY B PereTuuu.
MHKPOTPYIIax;
0OBeIMHCHHE UICH B
001IMii crieHapuid.
2 roxa
Ne Pazgesn nam tema DopMblI IIpueMbl 1 MeTOABI Dopmbl MeToauueckue
n/n NMpOorpaMMbl 3aHATHH OpraHu3anuu NoJBe/IeHUA MaTepHAaJbI
o0pa3oBaTeJLHOI0 HUTOTOB
npouecca

I. OCHOBBI aKTEPCKOro MacTepcTBa
1. AKTepcKHii TPEHUHT: HEJOCTHOCTH CAMOBOCIIPHSITHSI U CAMOMNPENbSIBJICHHUS (TEJ0-4yBCTBO-Pa3yM;
ynpaKHeHHsl H PAKTHKHU 3TOro pa3jesia BKJIIOUEHbI BO BCe 3aHITHSI BTOPOIo roja)

1.1 | ®usuyeckue pasmunku. | Tpenunr. Urpa. | I'pynmoBas pabota. | ['pymmoBoe AKTepCcKHid
Bo36yxeHue WnpuBunyanbHas o0cyKIeHue. TICUXOTPEHUHT.
SHEPreTHYECKUX 0OBEMOB. pabora.

1.2 |Pa3BuTHe SMomMOHaNBHO- | Tperunr. Mrpa. | I'pynmoBas padora. | I'pynmosoe Ornucanue urp
4YBCTBEHHOTO JIMATIA30HA. Unnusunyaneas | o0CyKACHHE.

paborta.

1.3 |Pa3BuTHE Tpenunr. Urpa. | I'pynmoBas pabora. | I'pynmosoe Meronndeckue
HHTEIIEK Ty abHBIX WuauBuayanpHast obcyxneHue. pa3paboTku
CrocoBHOCTE M NaMATH. pabora. TeaTpajbHBIX N

MICUXOJIOTHMUECKUX
urp.
2. TexHuka clieHHYeCKOH peuH M INIacTHKHU (YIPaKHeHNs ¥ NPAKTHKH 3TOro pasfie/ia BKIYEHBI BO BCe

3aHATHA BTOPOTIO roja)

2.1 [TexHHWKa CIIEHUIECKOM becena. I'pynmoBas pabora. | ['pynmoBoe M4, ckakanku,
peun. JIpixanue. lomoc. | TpeHHUHT. obcysxKaeHue. Gonubapsr,
JInknms. CTYJIBSL.

2.2 [Mnactuueckoe pazsutue. | becena. I'pynnosas pabora. | I'pynmnosoe Bonubapsr,

Tpenunr. Pabora B nmapax. o0cyxaeHue. CTYJBbSL.
Anmnaparypa st
BOCIIPOU3BEICHUS
ayuo3amnucei.

3. DToAHOE cylecTBOBAHME aKTepa (YNPaKHEHHS U MPAKTHKHU 3TOr0 pa3iesa BKJIKYEHbI BO BCe 3aHATHSA
BTOPOI0 roja)

3.1

TpeHuHT Ha BOCTIpHUSITHE
(buzmueckoit cpepl.

Tpenunr.

I'pynmoBas pabota.

I'pynmosoe
obcyxneHue.

Metoagnaeckue
pa3paboTku
TeaTPaIbHBIX
[ICUXOJIOTHYECKUX
urp.
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3.2 HupuBuayanbHble 3TIOAB! | TpeHUHT. WnpuBuayanbHas TBopueckoe Metoauueckue
C aKIIEHTOM Ha pa60Ta. 3aJlaHuc. pa3pa60TKH
(busmueckoe GbITHe. I'pynnosoe TeaTpajbHBIX U

o0cyXIeHue. MICHXOJIOTHYECKHX
urp.

3.3 [Dtroas! Ha Tpenunr. Pabora B nmapax. I'pynnosoe Metoauueckue
B3aMMOCHCTBHE. o0cysKeHue. paspaboTku

TeaTpanbHBIX U
MICHXOJIOTHYECKHX
urp.

4. Ha011o1eHue 32 JTIOABMH

4.1 Prronsl — Habmonenue 3a | becena. I'pynnoas padora. | ITokas. PexBusur,

ITFO TBMH. Tpenunr. WnpuBunyansHas I'pynnosoe DJIEMEHTBL
pabora. o0cyxeHue. KOCTIOMOB.

5. ABTOpCKHE NIPOEKTHI

5.1 |ABTOpcKHe MPOEKTHI. becena. Pabora B komannax. | [Tokas, Hexopanumu,
PaGoTa B KomMannax Hany | lIpaktuueckas | MuauBuayanbHas BUJICO3AITNCH U PCKBH3HT,
NPOEKTaMHU: TIOATOTOBKa | ACATEIBHOCT. pabora. o0cyxeHue. JJIEMEHTHI

KOCTIOMOB.
TeaTpaabHBIX MUHUATIOP.
6. Moaynb. MexcTy IHITHBIH NPOEKT
6  [Mexcrynuiinenii mpoekt. | [Ipaktuyeckas | Mosrosoit mtypMm. | ITokas. Jexopanuu,
nesitensHOCTh. | [ImanmpoBanne PEKBH3HT,
paboT. JJIEMEHTHI
Pacnpenenenue KOCTIOMOB.
pouieit. Penetunuu.

7. O01erpynnoBoe COMMHUTEILCTBO U IPeIbsBJICHHE TBOPYECKOI0 pe3yJbTaTa

7.1 [[MomroroBka Kk ApT- IIpaktudeckas | Beibop munuatiop. | [Tokas, Jlexopanuw,
deepun. JesITeNnpHOCTh. | Penerummn. BHUJIC03AITNCh U PEKBH3HT,

o0cyKieHue. 3IIEMEHTEI
KOCTIOMOB.
7.2 [[Momroroska k buennase. | [lpaktuueckas | BeiOop mpoekToB. Tlokas, Jexopanuu,
JesITeNnpHOCTh. | Penerummn. BHUJICO3AITNCh U PEKBH3HT,
o0CyxK/IeHHe. JJIEMEHTHI
KOCTIOMOB.
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IMpuiaoxenne 1

IIpuiioxkenne: ynpaxxHeHUsi U UTPbI

Hacrpoiika

«O0meHn mMeHaMm». [IpoW3BONBHO MEpeMeIasch MO KJIAcCy, YYaCTHUKM BBIOMpArOT cebe
napTHepa M 370pOBAIOTCS C HUM PYKOIOXAaTHEM, YETKO Ha3bIBasi CBOE UM (€CIM eCTh JApYyrHe
YYaCTHHUKH C 3TUM UMEHEM, TO U pamuinio). [Tpu sToM oHM «MeHsI0TCs» nMeHaMu. «OTIaaBy cBoe
U «TOJY4YHMB» HOBOE MMs, YHAaCTHHKHU PACcXOJATCS U UIIYT cebe HOBOTO MapTHepa, YTOObI CHOBA
«MOMEHATHCSA» TONBKO YTO OOpeTeHHbIMH MMeHaMmu. Wrpa mpopomkaercs 10 TeX Mop, Moka K
YYaCTHHKaM He BO3BPALIAIOTCA UX COOCTBEHHbIE NMeHa. [lomyunBImii, HaKOHel, Ha3a] CBOE UMs
BBIXOJHT 3a MIPENEIIbI UTPOBOTO MMPOCTPAHCTBA U OKUJACT OKOHYAHUS UTPHI.

«Ums u xkecr» (Bo3MokeH BapuaHT «CIIOBO M KECT»). YUACTHUKU CTAHOBSITCS B KPYT JIMIIOM
BHYTpb Kpyra. [ToouepeHo Kaxaplil U3 y4aCTHUKOB OOXOAUT BCEX CTOSALIUX B KPYTe, CBA3BIBAsCH
B3IJISIOM C  KaXIbIM, HO OCTAQHOBMBIIWCH JIMIIb TI€PEJ OJHUM IO CBOEMY BBIOODY.
OCTaHOBHBIIKCH, HY’)KHO BCTYNUTD C MAPTHEPOM B KOHTAKT, Ha3BaB €ro MO0 UMEHH (UJIH JAaB eMy
BBIMBIIUIEHHOE CHUIOMHUHYTHOE HMMsI; WJIM MPOU3HECS OYEHb KOPOTKYIO (pa3y, BOSHHUKIIYIO B
pe3yibTaTe KOHTaKTa), COIMPOBOJAMB CJIOBA KECTOM, COOTBETCTBYIOLIMM BO3HMKILEH CHTYyallUH,
II0CJIE Yero MPOAOJDKUTH 00X0JI, CBA3BIBASICH B3IVIAOM C OCTABIIMMMCS NMapTHEPaMU. 3aBEpILUB
KpyT, NEPBbI yYaCTHUK CTAHOBUTCS HA CBOE MECTO, a CIECAYIOLIUN, BOCIPOU3BEISA ACHCTBUSA
MIEPBOTO (MM M JKECT; CJIOBA U JKECT), BEIOMPAET CBOETO MapTHEPA M TAKKE MPOU3HOCUT UM (HITH
¢dpa3y) 1 HAXOIUT MOIXOASIINN CUTyaluu xecT. M Tak — Mmoka KaxAblii YYaCTHUK HE BbIOEpeT
cebe mapTHepa U He pousHeceT ero uMs ((ppasy), CONMPOBOAMB CIIOBA )KECTOM U BOCITPOU3BEIS
JENCTBUS BCeX MPEIbIAyIINX YYaCTHUKOB.

«Ha oxny 0ykBYy». Cujsi B moJlykpyre 3a 1—2 MUHYTBI YYaCTHUKH YIIPAXKHEHHS HAXOIAT B KJIacce
MaKCHMaJlbHOE KOJUYECTBO MPEIMETOB, HAYMHAIOUIMXCA HA 33/JaHHYI0 OyKBYy (Hampumep, Ha
«K»), mocie yero noouepeiHO Ha3bIBAIOT UX, N30€ras MOBTOPOB.

du3nyecKue pa3MMHKH

«Io xJI0NKY». YUaCTHUKHU XOJAT 110 KPYTY, MEHSA 110 CUTHAITy Tieiarora (HarpuMep, Mo XJIO0IKY)
HaIpaBJieHUE JBUKEHUS. Y CIbIIIAB IPYroi CUrHaji (HampuMep, CTYK HOTOM), Bce MepexosiT Ha
rycussli mar. [To TpeTbeMy curnany (Harpumep, Bo3riacy nejarora « Xom!») Hy»KHO IepeiTH Ha
IIPUCTaBHBIE IIard OOKOM U TOMEHSTH HalpaBJIEHUE JBH)KEHUS.

«Ha cuer». [1o 3apaHee OrOBOpEHHOMY TI€IaroroM cYeTy (Hampumep, Ha c4eT «17») moj XJIonKku
(MX HY)XHO CYUTaTh KaXJOMY YYaCTHHKY Mpo ce0si) TpeOyeTcs OpraHu30BaTh 3aJaHHYIO
negaroromM GuUrypy: paboumii moayKpyr (HampOTHB CTOJIA TEIarora), MpOCMOTPOBBIN TOIYKPYT
(IByMS 1yramu OT CTOJIa MeJarora), Kpyr, TpeyrojabHUK UM TIOMEHSITHCS MECTaMU (CO CTYJIbsIMU
i 6€3) 1o IBETY BOJIOC, 110 POCTY, MO an(aBUTy — 10 MepBbIM OyKBaM UMEHH H T.JI.

«OTKycH ApakoHy XBOCT». B urpe nmpuHuMMaroT yyacThe HE MEHbIIE JAecATd yesoBeK. OHu
CTpPOSITCS IPYT 3a IPYTOM, IIOJIOKUB MPaBYIO PYKY Ha MpaBoe IJIeU0 BIepeau crosiero. ToT, KTo
CTOUT BIIEPEIH, - «TOJIOBA JPAKOHAay», MOCIEIHUN — ero «XBocT». «l'010Ba JapakoHa MBITAETCS
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noMmarb CBOM «xBocT». lllepeHra HaxoAWTCA B MOCTOSSHHOM JIBM)KeHUH, «Teno» mociyuHo
CJIEIyeT 3a «T'OJIOBOI», @ «T0JIOBA» CTAPAETCSI CXBATUTh MOCIEIHETO UTPOKA.

[llepenra Hukorga He pa3pbiBaeTcs. Ecium Bce ke «royioBe» 3TO yAaeTcs CleNaTh, MOCIECIHUN B
[IEPEHTE UTPOK UET BIIEPEI, CTAHOBUTCS «TOJIOBO, 8 HOBBIM «XBOCTOM) — UT'POK, OBIBIIUI B
LIEPEHT € IPEANOCICIHUM.

«3Meilika». BbICTpOUBIINCH B 3aTHUIOK JIPYT APYTY Ha PACCTOSIHUM BBITAHYTOW PYKH, YYaCTHUKHU
BCJIEX 3a MEPBBIM (BEAYLIMM) HAUMHAIOT ABMXKEHHE. [Ipn 3TOM BTOpOI y4acTHUK IOBTOPSET C
Ono3JaHrMCM Ha ar BCC ABUXCHUA ICPBOTO, KOTOpBIfI, omnpaBAbIBasi CBOU I[eﬁCTBHH JIIO6I>IMI/I
00CTOSATENILCTBAMH, MOXKET IPUCEATH, MIPBITaTh, COBEPIIATh PAa3HOOOPA3HbIE ABHKEHHS, 32 KEM—
TO CJICOUTH, YTO—TO «13006pa>1<aeMoe» MNOAHUMATh, HIOXAaTh, Pa3rIsIAbIBATh U T.A., HO OGHS&TGHBHO
OCTaHaBIIMBAsCh MTOCJIE KAXKIOTO CIEAYIONIEro ABruxkeHus. TpeTuii HoBTOpsieT 1eHCTBUS BEIyIIEro
C OMO3JIaHUEM TOCJIE BTOPOTO M T.[. — MOKa IMEJaror He MOMEHsET BEeAYIIEero, OTIPaBUB €ro B
KOHEI «3MEHKN», KOTopasi Tenepb MPOA0KAET IBUTAThCSI 32 HOBBIM BEIYIIUM (IIPEKIE CTOSIIUM
BTOpbIM). Kaxxaplii yyacTHUK AOTKEH MOOBITh XOTh HEAOJTO BEAYIIHM.

«O0pbIB». bexxuM. o curHanmy «xJomok» nepen HaMy BO3HHKaeT 0OpbIB. HaunHaem TOpMO3UTh
B CTpaxe ynacTh B 00pa30BaBILYIOCS NIEpe]] HAMH MPOIMACTh, COXpaHssl OalaHc Ha OJJHOM HOTe.

OcBo000:K1eHNEe MBILII]

«Hacoc». Ynpaxnenue nenaercs B napax. OauH B mape — CAYBIIAsICS HAlyBHAs «UTPYIIKa»,
pyroit — «Hacocy. «rpyika» 10xkuTCsA HA TI0A U paccnabisercs. «Hacoc» cHavana nmposepsiet
PYKH, HOTH, TOJIOBY «MT'PYLIKK» Ha pacciabieHue, Mociie Yero, HaKJIOHSICh TOJIOBOM U pyKaMH K
MoJTy, Ha BBIJIOXE pe3ko u3haeT 3BYyK «T—c—c—c!», T.e. HakauumBaeT «Urpymky». «Urpyiika»
OTBHITPBIBACT JICCTBHE MMapTHepa — CIerKa HaJyBaeTCs U 3aCThIBAET B HOBOM IOJOXKEHUH (MOXKET
HAAyThCS, HampuUMep, TOJNbKO Trpydb). [Ipu credyromeM BBIIOXE «HACOCA» «UTPYIIKa»
Harmpsraercs emie OoNbIIe U TaK 0 TeX MOp, MOKa ee He «HaayloT» 1o mpenena. Toraa — nubo
CHUTPYIIKa» «IOMAeTCs», TUO0 «HACOC» BBIHUMAET BOOOPAKAEMYIO IIPOOKY» U3 «UTPYIIKWA», U
OHa CIyBaeTcCs, BpallasiCh OT BOOOpakaeMOW CTpPyH BO3JyXa. 3aTeM MapTHEPHI MEHSIOTCS
MECTaMH.

«MaHeKkeHbI M TPANUYHbIE KYKJbD). YUYaCTHUKH pa3OUBAIOTCS Ha TPYIIBI 110 5—8 yenoBek. B
KaXJI0 TpyIIe OJWH JIOKHUTCA Ha MOJ M pacciadnsercs. [IpoBepuB y jexaliero oTcyTCTBHE
«3aXHMOB», OCTaJlbHas 4acTb TPYMIbI J€JacT U3 HEro «MaHEKEH», MPHUIaB €My COBMECTHO
T00YI0 TT03Y, HCXOAS U3 COOCTBEHHOTO BOOOPAKEHHS 1 UTPOBOTO CaMOYYBCTBHUS. BaskHO, 4TOOBI
rpynna goropapuBanach 0e3 cioB. Halins «maHekeHy» MOIXOISIIYIO MO3Y, IPyIIa MepeHOCUT
3aCTHIBIIMK B CO3[JaHHOM 103€ «MAHEKEH» B JPYTYIO YacCTh KJIAcca, TJI€ €ro yCTaHaBIMBAIOT HA
nout. [locie aToro «mMaHekeH» pacciabiaseTcs U JOKUTCS Ha MOJ «TPIMUIHON KyKJIoi». ['pymma
IPOBEPSIET OTCYTCTBUE «3KUMOBY» Y «KYKJIBD) M TIEPEHOCUT PACCIAOICHHYIO «KYKIIy» 00paTHO.
[ToouepenHo B poNM «MAHEKEHA» W «TPAMUYHONW KYKIbDY JOJKHBI MOOBIBATH BCE YYACTHUKH
TPYIIIIBIL.

«CIBUHYTH CTEeHY». YUYAaCTHUKHU CTAHOBSITCS y CBOOOJIHOHM YacTH CTEHBI, MMOCTAaBUB HOTU Ha
HIMPUHE TIJIeY, U YIUPAIOTCS B HEE, CTApACh M0 KOMaHJIe NeJarora «paciupuTh» MPOCTPAHCTBO
knacca. [lo cnemyromedt kKomaHae TmieAarora HampsDKEHUE cOpachIBaeTCs, W YYaCTHUKH,
BOCCTAHOBHUB JIbIXaHUE, BRITOIHSIOT eIIe 5—7 MOoJIX010B.
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«Paccnabyenue Ha cryJjie». CeB Ha CTyNbs, Y9aCTHUKU yCTPAaNBAIOTCS MOYA00HEe U, HAUMHAS C
TOJIOBBI, paccnabsatorcs. CHavana Hy>KHO yOeaUThCs, YTO pacciiabiieHa mesi — JJIs 3TOr0 MOXKHO
YyThb— YYTh IIEBEIbHYTH T'OJIOBOM, 3aTEM MEPEUTH K IUIeYaM, 3aTEM K pyKaM — OT IIJIed K JIOKTSIM
U KUCTAM (KaXIOMY MaJTbyUKy B OTJEIBHOCTH), TYJIOBUIILY, HOTaM, KOJICHKAM, CTYITHSIM.

«Tecto U mexkapby». Pa3duBIINCh HAa MApbl, YIaCTHUKH JOTOBAapUBAIOTCS — KTO TMEPBBIM OyIeT
«TECTOMY», a KTO «reKkapem». «TecToy» JoxuTcs Ha mon u pacciadnsercs. «Ilexkapby», oTmycTus
CBOE BOOOpaXEHUE, MPHUIACT «TECTY» JIIOOYIO M03Yy, UCXO/s U3 BHIMBIIUICHHBIX MpEAIaracMbIxX
0OCTOSTENIBCTB, MTOCIIE YETO AAET «TECTY» HECKOIBKO CEKYH]I OIIYTUTh 03y U XJIONAET B JIAJJOLIN
— II0 3TOMYy CHUTHally «TE€CTO» OKUBACT M, UCXOASd M3 COOCTBEHHOIO ONpAaBIAHUS O3B,
BKJIIOYAETCSI B BO3MOJKHOE JCHCTBHE B COOTBETCTBMM CO CBOMMH IIp€JIaracMbIMU
oOcTosTenbcTBaMU. JloBesis CBOE AEHCTBUE 1O JTOTMYECKOIO 3aBEPLICHHUS, «TE€CTO» BBIKIIOUAETCS
U3 UT'PBI U MEHSETCS C «IIEKapeEM» POIISIMH.

«Mapuonerka». HyxHO BCcTaTh B IIaxMaTHOM MOpSAJKE, PABHOMEPHO paclpeAeTuBUINCH B
MIPOCTPAHCTBE Kiacca, U, MpeiCcTaBuB cede, YTO Bbl «KyKJIa—MapHOHETKa» W K BaM NPUBA3AHO
MHOKECTBO HUTOYEK, NOTSHYTHCS BBEPX, HAUMHAS OT KOHYMKOB NAIBIEB PYK U MAKYILIKH TOJIOBBI.
3aTeM 1o KOMaHjie nejarora — o rnepBoMy XJIOMKY — OTIYCKAIOTCS «HUTOUYKWY», JEPKABIIHUE 10
3TOTO KUCTU PYK, M OHH PACCIAOIISAIOTCS; 3aTEM — I10 BTOPOMY XJIONKY — pacciaabistoTcst pyKH J10
JIOKTEH, MO TPeTheMy — PYKH J0 IuIey (IUIeYH HPU 3TOM OCTAIOTCS MOJHSTHI), 10 YETBEPTOMY —
OIyCKAIOTCS IICYH, MO MATOMY — TOJIOBAa OIYCKaeTcsl Ha rpyab (a mes pacciabisercs), 1o
[IECTOMY — TYJIOBHIIIE paccialisieTcs 10 NOSICHUIIBI, ¥ IO CEIbMOMY — HY>KHO, pacciaOuB MBIIIIIbI
HOT W, COOTBETCTBEHHO, MOJOTHYB KOJICHH, MSTKO 3aBAJINTHCS HA I0JI, B MOCIEIHIO OYepe.lb
aKKypaTHO MOJIOKUB Ha TOJI TOJIOBY U MOJIHOCTHIO PacCiIabUThCS.

«MbleyHblii KOHTpoJep». Jlexxa Ha cruHe, paccaaObUTbCsd U «BHYTPEHHUM KOHTPOJIEPOM)
MIPOBEPSATH, HAYMHAS C TOJIOBBI U IlIeU 10 KOHUYMKOB MaJbIIEB HOT OTCYTCTBHE «3aKUMOBY». HykHO
IIPOBEPUTH BCE IPYIIIBI MBIIII] U CHITH BCE MBIILIEYHOE HANPSKEHUE.

«PeBu3usi HanpszxkeHwin». B mapax — omuH paccimabnsiercs, BTOPOM MPOBEPSIET HaTUYHE
«3aXKHMOBY, I10CJI€ YETO PEBU30P U PaCcCIabIAIOMUNCI MEHSIIOTCS MECTaMH.

B3aumogeiicTBue ¢ TOBapUIIAMK

«Tpu mo3b1». Pa30uBIIUCH 110 TPOE, YIACTHUKH 3aHMMAIOT BCE MPOCTPAHCTBO Kiacca. OnauH u3
TPOUX JIOKUTCA, BTOpOI>'I caauTcCH, OCTaBIINHCS mpoaoJIKACT CTOATD. anaxcHeHHe BBITIOJIHACTCSA
B «Tpoiikax». [1o komaHe neaarora (Hampumep, 1o XJIOMKY ) KaKIbIH YIaCTHUK «TPOUKH» MEHSET
Mo3y: JISKABIIUN MOXET CECTh WJIM BCTaTh, CUISAIINNA — JieUb WM BCTaTh, CTOSIIIUN — JI€Ub WIIN
cecTh. BakHO, 4TOOBI TIOCTIE TIEPEMEHBI B KaXKJIOH TPOWKE CHOBAa OJMH — JIEKaJ, OJUH — CHUJIE,
OJIMH — CTOSIII.

«IlepennpaBa». YYacTHUKM CTOAT IUIEYOM K IUleyy Ha mosoce mupuHoud 20-25 cm. Hrpa
MPOXOJUT MHTEPECHEE, €CIM 3Ta Mojoca MpelcTaBiseT co0oi He MPOCTO JIMHUIO Ha MOJy, a
HEOOJIbIIOE BO3BBILICHHE: HANpPUMEp, TMMHACTHUECKYIO0 CKaMeilKy, OOpAIOpHbI KaMeHb Ha
o0ounHe Jgoporn wiM OpeBHO Ha JecHOW mossHe. Kaxnaplii y4acTHHK MOOYEpeTHO
NIEPENPABIISIETCS C OJHOTO KOHILA IIEPEHrH Ha Apyrod. Hu emy, HU TeM, KTO CTOUT B IIEPEHTE,
HCJIb3s KaCaTbCd HUYCTO 3a NpcaciiaMu TOU II0JI0ChI, Ha KOTOpOfI CTOAT YUYaCTHUKMU.
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«Ilanenue Ha qoBepue».

Bapuant 1. [TonmapHo BcTaTh B 3aThUIOK APYT K IPYry Ha PAcCTOSIHUE BBITSHYTOM pyku. Briepenn
CTOSILMH, BBITSHYB PYKH 110 IIBaM, 10 KOMaHJI€ CTOSILIETO c3a11 (HapUMep, 110 XJIONKY) ajaeT
Ha3ajJ, a 3aJHUN JIOBUT €ro, IOJCTaBUB PYKH B IOJMBIIIKH. 3ajada OJHOTO — JOBEPUTHCS
napTHepy, 3ajjadya BTOPOro — rapaHTUPOBaTh OE30I1aCHOCTh JPYToro.

Bapuant 2. I'pynmbl u3 5—6 4eoBeK CTAHOBSTCS B KPYXKOK Ha KOJIEHH, a €lIe OAUH YYaCTHHUK,
BCTaB B LIEHTPE U MIOJIOTHYB CTYIHH, MTaJIa€T «CTOJIOUKOM» — KyJa MIOBEJIET, CTOALIUE KE B KPYKKE
JIOBSIT €T0, BHICTABUB JIaIOHU BIEPE] U BO3BPAILAIOT €0 B BEPTUKAIBLHOE MOJIOKEHHE. 3a/1a4ya Ta
K€ — HAYYUTHCS TIOBEPSTHCS MAPTHEPY U YMETh MOCTPAaXOBaTh TOBApHUIIIA.

«lonoBa BeaukaHa». I[lpucyrcrByrommue pa3OMBalOTCS Ha TPYIIBI 1O S5 YEIOBEK U
CrOBapHUBalOTCS MEXAY COOOW B TEUEHHE HECKOJbKMX MHUHYT O TOM, KaK OHHM (DU3MYECKU
OpPraHM3yIOT U3 CBOMX TeJ TOJIOBY BelMKaHa (KTO OyJeT ria3amMu, HOCOM, PTOM, SI3BIKOM, Kak
OyIoyT KOOpPIWHHPOBATHCS JEHCTBUS TApPTHEPOB), IOCJIE YEro IOKa3blBAlOT MHUHYTHYIO
MMIIPOBU3AILIMIO C HECIOXKHBIM CIOKETOM, Hanmpumep: «['ojoBay cnuT, HA €e HOC CaJAUTCS MyXa
(BooOpakaemasi), «rojioBa» TMPOCHIIACTCS — €H IIEKOTHO — U TIBITaeTCs H30aBUTHCS OT
HAJ0SJINBOTO HACEKOMOTO, HAKOHEIl, BBIBEJCHHAs W3 ce0s, S3BIKOM JIOBUT W 3ariaThiBacT
MpUCTaBaiy.

«IloBoabIpb». Pa30OuBmMCh HAa Tapbl, YYaCTHUKH pEIIAIOT, KTO W3 HHUX OyJeT cHauaia
«IloBombipem», a kro «Crenuom». B kiacce opraHusyroTcsi NpPEnsATCTBUS (M3 CTYJIBEB,
Hanpumep), BOKpyr KOTopbIX «II0BOABIpEY» NOMKEH akKypaTHO OOBOJIUTH 3a PYKY 3aKPBIBLIETO
rinasa «Cnenuay. [1o komaHze nenarora y4acCTHUKUA MEHSIOTCS POJISIMHU.

«Tenoxpanureab». OT0 yclnoxHeHHBIH BapuaHT «lloBomeipsi», rae «Cnemery cBOOOTHO
JBUKETCS B JITOOOM HaIpaBJIEHUH, IPOU3BOJILHO €r0 MEHSS U UCIIOJIb3YS AJISl OPUEHTALUHU TOJIBKO
ciayx. «TenoxpaHuTenb» jXe HEHaBA3UMBO KOPPEKTHUPYET IBUIKEHHE CBOETO IOAOMNEYHOIO
(ckenmaTenbHO — 0€3 (PU3UIECKOTO KOHTAKTa), HE JOIyCKask CTOJKHOBEHHUH €T0 C MPETSITCTBUSMH.

«Cnuna k cnmHe» (1o M. Yexony). O0yyaromuMcest Hy>)KHO pa3OUThCs Ha TIapbl U BCTATh CIIMHA
K criiHe. B TakoM monoykeHur HeoOXO0MMO TIepeIBUTaThCs 110 KOMHATE, HE HAapyIas KOHTaKTa.
3arem npemiaraeTcs CMEHHTh TapTHEPa U MIPOIOJDKUTH X0Ib0Y.

Crnenyronuii atan. O0ydarmumMcs Hy>)KHO 00pa30BaTh HOBBIE TIAPHI TaK, YTOOBI MMAPTHEPHI ObLTH
MPUOJIM3UTENHHO PABHBI IO POCTY, TEIOCIOKEHHIO, HU3HIecKoi cuiie. Bee BeTaroT cimHo# ApyT
K npyry. HyXHO mombITaThCsi Clerka yHepeTbcs B CHUHY MapTHEpa U MOYYBCTBOBATH €ro
orBeTHbIN ymop. IlompoOyiite, coxpaHsis 3TO COCTOSHHME MPUTKEHUSA-OTTAIKUBAHUS CIIHH,
OJIHOBPEMEHHO CaJUThCS, I0Ka CHHXPOHHO HE OIyCTUTECh Ha KOpTOUKU. KoopauHupyem cuiiel u
TEMII, CTapacMcsi YyBCTBOBAaTb IIAapTHEpPA, BEPUTb €My... Telmepp Tak XK€ CHUHXPOHHO
noaHuMacMcCs. EH_IG pa3 — caguMcCsia U BHOBb IIOJHUMACMCS BMCCTC, 663 HaIps’KCHUA.

OOparurte BHUMaHHE, YTO ycIexa JOOUIIHChH T€ Maphbl, B KOTOPBIX KaX/IbIi HE TOIBKO Opaj Ha ceOs
paBHYIO0 4yacTh paOOThI, HO M JaBaJ TOBApUIIY OLIYIICHHWE HAJEKHOH OMOpHI, YCTOWYMBOCTH
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no3uuuu. Eciim BBl TPOCTO BAJIO «J1aeTe» MapTHEPY Ballly CIIMHY, TO €EMy HAYETO HE OCTAETCs, KaK
CBAJIMBATHCS HAa BaCc BCEM CBOMM BeCOM. BO B3aMMHON BCTPEYHOHN CHIlE, IOCJUHKE PaBHBIX
MO3ULIMK — 3aJI0T IAPUTETHOIO AUAJIOra, yCTOMYUBOCTH, yCIIeXa Balllel napsl... Teneps, HaMauTe
ce0e JIpyroro napTHepa, ¢ KOTOPBHIM BaM IOKa HE MPUXOIMIOCH padoTaTh B ape, U IOBTOPUTE TO
K€ 3aJlaHie B HOBOM COCTaBe...

«Tenb». B mapax: ogun BeIOMpaeT cebe MECTO ACWCTBUS M, OINpPENEIUB CBOU NpeIJiaraeMble
00CTOATENLCTBA, HAUMHACT (PU3UUECKOE JCHCTBHE (HalpUMep, pa3rpedaeT 3achIlIaHHyI0 CHETOM
MaIlIuHy, COOMpasiCh OTIPABUTHCSA HAa HEHl Ha pabOTy), a BTOPOM CTaHOBHUTCS €ro « TeHbIo», T.€. —
BCTaB Yy MIEPBOT'0 3a CIIMHOM, CTapaeTCsl BBIIOIHATD T€ ke (PU3NYeCKue ACHCTBHS, YTO U NEPBBIH,
U IIBITAETCS yXBATUTh KaK XapaKTep, TaK U ICUXOJOTHUYECKYH0 OKPAcKy MPOU3BOAMMOTO AEHCTBHSL.
ITo komaH e nefarora y4aCTHUKA MEHSIOTCS POJISIMH.

«Cuamckue 0Jm3Henb». B mapax, 00HSIB 0JTHOM pyKOH mapTHEpa 3a TANI0, HY>KHO TIOCTapaThCs
OLIYTHUTH ce0s €ANHBIM C HUIM OPTaHM3MOM H JUIS Hadasla — HAyYUThCS XOANUTbh, Kak OyITO BBl OUH
gyeraoBek. OCBOMB X0/b0y, MOXKHO BBIOMpATh BCcE OoJiee CIOXKHBIC 3aHATHS — MUTh U3 OJHOMN
OyTBUIKH, epKaTh B pyKe OJJHOTO OyTBUIKY, B pyKe Ipyroro — 0yrepOopoa; CHUMATh JIEBOW pyKOM
OJTHOTO M TpaBOW PYKOH ApPyroro oOyBb, 3alIHYPOBBIBAas M PACIIHYpPOBBIBas €€; JepiKa pyKou
OJTHOTO KHUTY, NEPETUCTHIBATH PYKOU JPYroro CTpaHUIIBI U T.JI.

«3epkano». Pa3OuBmch Ha maphl, YYaCTHUKU JIOTOBAPUBAIOTCS, KTO M3 HUX CHadaia OyJer
«3epKajgoM», a KTO — CTOSIIIUM Tepell HUM «YernmoBekom». 3ajaHie BBIMOIHIETCS 0053aTeNbHO
rnasz—B-Tias. «YenoBek», I Ha cedst B «3epKaio», COU3MEpsst CBOM CHCTBUS C TAPTHEPOM —
HE TOpOIACh, HE Jejas pPE3KUX JBWKEHUH — IPOU3BOJIBHO HMIIPOBU3UPYET; «3epKajion
CHUHXPOHHO MOBTOPSIET ero ABWxkeHud. [lo komane neparora napTHepsl MEHAOTCS poisimu. Ot
3aHATHUS K 3aHATHUIO JKEJIaTeJIbHO TOOMBATHCS YCI0XKHEHUS 3aJjaui: CHayala MOsIBJICHUS, a 3aTeM
U YCJIO>)KHEHHUS NTPeJIaraéMbIX OOCTOSTENbCTB.

«/IBoitHasi TeHb». Hy)XHO pa3OUTHCS IO TpOWKaM, B KOTOPBIX OJUH «YelnoBeK», a OCTAIbHBIC —
nBe ero «Tenn», 1 Bce ynmpakHEHHUE COXPaHATh paBHOCTOPOHHMI TpeyroibHUK. Eciin Begymumii B
«Tpoiike» (YemoBek), B OTIMYKE OT yHpaKHEHUS «TeHb), MMOBEPHETCS U OKAKETCS 32 CITMHOU
OJIHOTO W3 CBOMX IIapTHEPOB, TO BCE TPOE ABTOMATHYECKM MEHSIOTCS POJISMHU, U BEAYIIHUM
CTaHOBHUTCA TOT, Y KOro 00a mapTHepa 3a CIIMHOW, W Tenepb yXe HOBbIA Bexymmii (UemoBek)
3a/1aeT JBWKCHHSI, OIpPABJAbIBAS WX CBOMMH TNIpe/UIaraéMbIMU OOCTOSITEIbCTBAMH, IIOKA HE
MIOBEPHETCS M, TAKUM 00pa3oM, He MepeacT CBOIO POjb IPyromMy HapTHepYy.

«lymaTs BmecTe». CHavana BCs TpyIIa, IPOU3BOIHHO UMIIPOBU3UPYS, ABMKETCS MO KIIACCY,
CTapasCh PaBHOMEPHO 3aIOJHUTH CIICHUYECKOE MPOoCcTpaHCcTBO. [legaror qaet koMaH Iy K Hadamy
JBUKCHHS, OCTAHABJIMBACT €0 WJIM MEHSET CKOPOCTh JIBMKEHUS («MEIUICHHO», «CTIOKOWHO» H
«ObicTpo»: Ne 1, Noe3 u Ne 5). OcTaHOBUB JBHIKEHHUE, MENAror KOPPEKTUPYET paclpeeieHne
00ydJaronuxcs Mo Kjaccy — 4ToObl He OblI0 «Oenbix maTeH». [1o koMaH e megarora ¢ KaKOro—To
MOMEHTa 00yYJaroIINecs, HE CTOBApPUBAsCh, CAMU TPUHUMAIOT PEIICHUE OCTAHOBUTHCS, TTOCTOSITh,
BBIPOBHSATH PACCTOSHUE MEXIy COOOW W HaudaTh JBMKEHHE. VI BHOBb MO KOMaH/E Iemarora
npaBujia MEHSIOTCs. Ternepb, OCTaHOBUBIINCH, TPYTITNIAa UMEET BBIOOP: TUOO OCTATHCSI CTOSITh, THOO
CECTh, JTMOO0 JIeUh Ha TOJI, TOCJIE YeT0 ABHKEHUE MOKET BO30OHOBUTHLCS CPa3y, a MOXKET M TIOCIIe
nays3bl — pElICHHE TPyTIa MIPUHUMAET 0 00IIeMYy MOTYaTHBOMY COTJIACHIO.
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«PaccunTaiics». Ctosmias cTaiikoi (B IIaxXMaTHOM IOPSAKE) TPYyTIa, HE CTOBAPUBASChH, TOJDKHA
paccuuTaThCs Mo MOPAIKY HOMEPOB: MEepBbIi, BTOpoil u T.1. Ecnu rpynmna cOuBaetcs ¢ o0uero
TEMIIa WIN JBOE OJHOBPEMEHHO Ha3bIBalOT OJUH HOMED, pPACUET HAUMHAETCS CHavyaJIa.

«TesenaTusa». Jlydiie Bcero OpraHu30BaTh IOJIYKPYT, IIOCIE YEro KEJIAOMUN «BOIUTH
BBIXOJIMT 32 JIBEpPb, a BCE OCTAIbHBIE COO0Ia, CTapasCh OIIyTHTH OOIIYI0 aTMocdepy, pemaror,
YTO JIOJDKEH CJeNaTh BOISIIMHA, BOWIS B KJAacc, M KTO M3 MNPHUCYTCTBYIOIIMX OyIeT emy
accuctupoBarh. Korjna BoJAIIEro BHOBb MPUIVIALIAIOT BOMTH, OH OCTAHABIMBAETCS y IBEPHU U
CTapaeTcs MOHATh, YTO OH JOJKEH caenaTh. [Ipu 3TOM «acCUCTeHT» BCTAeT y HEro 3a CIIUHOM, He
BCcTynasi B (u3ndeckuil koHTakT. [lomoraTth BoasiieMy HY>KHO TOJBKO MBICIEHHO (MOXHO
MOJIHECTH JIAJJOHU C3aJu K rojioBe Bojsmiero). OcTalbHble HE MOJKHBI HU MOJMUTHBATh, HU
IeBEIUThCS (TeM Oosiee, TOBOPUTH). Bonmsmuii B co3maHHON atMmocdepe, MpUCTYIIMBAsACh K
UAYLIEMY C33/I1 HETO aCCUCTEHTY U BHUMATENBHO CJIE/s 32 MPUCYTCTBYIOIIUMHU, CaM OLIYTHUT, YTO
OH JOJDKEH clenaTh (HampuMep — IMOMEHSTHh JABYX YEJIIOBEK MECTAMM, IEPEecajuTbh BCEX B
IPOCMOTPOBBIN NOJTYKPYT HIIM OTKPBITH (POPTOUKY U T.7.). BaxkHO, 4TOOBI 3a5yMaHHOE JIeHiCTBHE
OBUIO JIOTUYHBIM U 11€JIeCO00Pa3HbIM B JJAHHOM CUTYaIUH. —

«Uepe3 cTekio». B mapax Hy»XHO TOTOBOPUTHCS O MECTE JCUCTBHS M OOLIMX IpeiaraeMbIX
00CTOATENLCTBAX, OCJIE YEr0 OJUH OPTaHU3yeT CBOE (PU3MUECKOE CYIECTBOBAHUE — HAIIPUMED,
OH B KyIle Ioe3[a youpaer moJi HWKHEe CUJICHHE YeMOJIaH, a CYMKY IOJHUMAET U 3aKU/IbIBAET
HaBepX, Ha OaraxHylo IOJKYy, CHMMaeT KYpTKY, JOCTaeT M3 IMaKeTa Ha CTON OYTBUIKY
MHUHEpaJIbHONW BOJIBI U CBEPTOK ¢ OyTepOpoAaMu H T.A., a IPyroil HAUMHAEeT 1eHCTBOBATh, HCXOAS
U3 CBOUX IIPEJIaraeMbIX 00CTOATENbCTB: OH, HAIIpUMEP, TOPOIUTCS pa3IiIAAeTh CBOETo apTHEpa
CKBO3b OJIMKYIOLIEE CTEKIIO N10€3/1a — OH TOJIBKO 4TO MpHOekar, eyie Hallesl TOBapUIla B Ioe3/1e U
JIOJDKEH YCIETh COOOIIUTh €My, YTO mostydmn oT poxauteneil u3 Camapsl tenerpamMmy («Oten
Cepbe3HO OOJICH»), TUIAHBI €ro MOATOMY MEHSIOTCS, U OH, HECMOTpPSI Ha MMEBIIYIOCS MPEX/e
JIOTOBOPEHHOCTD, HE PUEIET uepe3 Heaeno B Coum, 1 CHUMATD JKUJIbE AJIs1 HEro He HykHO. [Toe3n
ceifuac TPOHETCS U HY)KHO, Hali TOBapHINa, OUYCHb OBICTPO MPHUBJIEYL €r0 BHUMAaHHE, 3HAKAMH
«4epe3 CTEKII0» MepeiaTh My BCIO HHPOPMALUIO, yOAUTHCS, 4TO OH BCE MOHSJ, M, U3BHHUBIIHChH
nepe TOBAPUILEM, IOCTApaThCs MOHATh €r0 OTBET U T.[.

«lodutnes cBoero» (nin «Ilo cexpery»). JIBa ydacTHUKA yHpakKHEHUS! 0OLIAIOTCSA KaXXIbIH Ha
OCHOBE CBOEH CLIEHNYECKON 3a7jauu, JaHHOMU I1€JarOroM I10 CEKPETy OT MapTHepa. A MOXKHO U TaK:
JIBOE YKEJIAIOLINX BBIXOJAT 32 IBEPb, U IPYIIIA ONPEeIseT A HUX 000UX NPOTUBOOOPCTBYIOLIHE
3agaun. Hanpumep, Ans AeBYyIIKM Ipymnna onpenenseT ciaenyomee: « Tbl Xo4elb NONPOCUTh Y
HETO B JIOJT, XOTS 3HACIllb, YTO Y HETO IJIOXO € JIEHbraMH, 3TO OYE€Hb HEey1I00HO, HO OOJIbLIE 3aHSTh
He y Koroy. [laptHepy ee roBopsaT: «Twl 3amMeTH paHble, 4YTO OHA B TeOs BIt0oOJeHa, n30era
oOmieHust ¢ Hel, T.K. HE OTBEYaellb B3aUMHOCTHIO. B cityuae, ecnu n30exxaTh 0OBsSICHEHUS HE
yaacres (a OHa paHUMa U MOXKET HaJIeslaTh IIYNOCTEN ), HYKHO TAKTHUYHO J1aTh €l MOHATh, 4TO Yy
Bac HUYETO HE BBIMIET, HO Bbl, KOHEYHO, OCTAHETECH JPY3bsIMU, U ThI BCEI'/1a, YEM CMOYKEIIIb, TOTOB
eil momouby. [Ipyroil mape oOyyaromuxcss MOXKHO JaTh TaKHe, HAPUMED, 3aJa4d — MEPBOMY:
«Tebs mpenynpenunu, uto OH BOp—pELUANBUCT, U IPOCUIIN HE CIIyTHYB, YAEPKaTh €0 Ha MeCTe
710 IpHe3/ia MUIHIHN». BropoMy: «9TOT yenoBek Tebe He 3HAaKOM JIMYHO, HO Thl 3HACIIIb, YTO OH
nepeHec 0OJIbIIOE TOpe, U XOYelllb €ro AenukaTHo yremuTs». U 1.1. He o0s3arensHo, uTO Takoe
UMIIPOBU3ALIMOHHOE  OOIIEHHWE TMpHBEIET K COOBITHIO, B TIpOLECCE €ro  BBIABATCA
HEZ0rOBOPEHHOCTH, U MHOTHE JETalIM NPUAETCA YTOUHATH M0 XOAY IPOUCXOASILEro. JTO HE
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CTpAIIHO, B&KHO, YTOOBI MAPTHEPHI HE BBIKIIOYATIUCH U3 UTPHI, ObUIH TIPEICTLHO BHUMATEIIbHBIMU
IpyT K APYTYy U CTapauCh, MOJPOOHO M HECHEIIHO MPUCTPAUBAsCh K JIPYroMy, JNEHCTBOBATSH,
MCXOJS U3 BOZHUKAOUIEH HA CLIECHUYECKOM IUIOIIAKE CUTYallH.

«X03MH M chayra». Pa3OuBmmch Ha mapbl, clelyeT KpaTko OrOBOPUTH XapaKTep CBOUX
NEPCOHAXEH, TPHUEM, OHU JTOJDKHBI OBITh TOJISIPHBIMU — HAIIPUMEp, YECTHBIN U BPYH, CTIOKOMHBIH
U BCIIBUIBYMBBIN, COOOpa3UTENbHBIA M TYTroAyM, IIEAPBIA M CKYIOH, CMENbIi U Tpyc, 370H H
NOOPBIi 1 T.1. VICTIONB3Yys TOIBKO JKECTHI, « XO035UH» OTIACT paclopsuKkeHus, a «Ciryray crapaeTcs
NOHATh TPUKA3, HMCXOJAS M3 OrOBOPEHHBIX XapakTepoB. MOXHO J00aBUTh KaxJI0W mape
npeziaraeMoe 00CTOSATENIBCTBO: YKUH TOCIIE A0JITON TO€3KH, TOAT0TOBKA K Ty3JIH, HOJrOTOBKA
K CBUJIAHUIO, IIOJrOTOBKA K KOPOJIEBCKOU OXOTE.

YnpakHeHHs M UTPbI HA Pa3BUTHE BHUMAHUSA
«®ororpad»

Bapuant 1: OOyuwarommecs cuaiar noiaykpyroM. OIWH W3 HHX, CTOS TMEpel TOIyKPYyIrom,
«potorpadupyer» ToBapueil (c 3apaHee OroBOPEHHON BbIAEPKKON — Ha cueT 20, wim Ha 10, nin
Ha 15), a 3aTeM BBIXOJIUT 32 JBeph. Bo BpeMsi KOPOTKOI may3bl 00ydarouecs nepecaxnBaroTcs
Ha Ipyrue mecra? MoxxHO 3BaTh «(oTtorpaday.

— Kak panbme cugenu Bamwm toBapuiiu? [logoiinure K TeM, KTO U3MEHWI MO3Yy, BEPHUTE UX B
MIPEXKHUE MOJIOKEHUS.

Bapuant 2: Ha miomanake paccrtaBieHbl CTydbs. OIWH WIM HECKOJIBKO OOyYaromIMXcCs
«(potorpadupyror» (C KOPOTKON BBIIEPKKOM — Ha cueT 3, wiu 2, uinu 1) oOuuii BUJI KOMHATHI U
BeIXOAT. [loka OHUM 3a JBEPHIO, PACIIONOKEHUE CTYJIbEB MEHSIOT, — MIPUYEM JIydllle He JelaTh
HOJHYIO MIEPECTaHOBKY, a TOJIBKO YyTh U3MEHUTH ITOJIOKEHHUE BYX-TPEX CTYIIBEB.

— Boiinure. Kak Ob110?

Bapuanr 3: JIBa 00yuaronmxcsi CTOSIT Nepe MOIyKPYyTroM, a Bce Cuasime «pororpadupyror ux
¢ 00yCIIOBIEHHOM BBIIEPIKKOM. 3aTe€M 3TH JBOE BBIXOJAT 3a ABEPh U UTO-TO M3MEHSIOT B CBOEM
BHEIIIHEM BHJIE, IPHUECKE UM MEHSIOTCS KAKUMH-HUOYAb JeTaIsIMUA CBOCH OJICKIbI.

KOFI[a OHU CHOBA BXOJAT B KOMHATY, OCTAJIbHBIC JOJI’KHBI BCLIOMHUTD — KaK OBLI0?

Bapuant 4: [lenaror Ha cToJie pacKjiaJbIBa€T HECKOJIBKO MEJIKUX TPeAMETOB. BhI3bIBaeT Tpex
00ydJaromuxcs.

— «CdororpadupyiiTe»» Bce 3TH mpeaMeThl. 3akpoWTe T1Jiaza. Temepb s BCe MPEIMETHI
nepeMeniao, a Bbl, He OTKPBIBAA IJ1a3, Pa3IokKUTe UX TaK, KaK OHM JIe)KaJIu BHayYase.

JIro00onBITHO HAOMIOAATh, KaK CIIOPAT PYKH Tpex «doTorpadoBy, pacKiaabiBas BEIIIH.

«KT0 Kak omer». BcraneMm mapamu CnMHa K CIHMHE WIM B Kpyre CIIMHAMM K IIGHTPY Kpyra (a
MO’KHO JIeUb Ha TOJI U 3aKpbITh I71a3a). Tenepp MOMpPOCUM TPeX—YEThIPEX YEJIOBEK MO ouepenu
OIKCAaTh, BO YTO OJIETHI UX TOBApHILH, €CTh JIM HAa KOM YKpAIIeHHUs] U — KaKOro y KOro LBeTa U
JUTMHBI BOJIOCHI.
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«Kpyru BHuMaHus». CyTh ynpaxXHeHUsS B OBICTPOM TEPEKIIOUYEHWH BHUMAHHS C OJIHOTO
oOwvekTta Ha apyrod. Cuas B MONyKpyre, crapasch HE NPOU3BOIUTH IIyMa, IOCTapalTech
YCIIBIIIATh KaK MOXHO OOJbIlIe 3BYKOB B Kilacce. Temepb — Ha ynune. Tenepb — B KOPUAOPE.
BcmomuuTe, e, ¢ KeM B Buepa o0enaiu, 94To OblIo Ha 00e. BermoMHUTE CBOM MEpBBIii IEHD B
cryauu. Ilocnymaiite, kak ObeTcs Baie cepue. 3akpoiTe ria3a U BCOOMHUTE, KaKk OJETHl 00a
BalIlli COCE/Ia — CIIpaBa M CJIeBa.

«Myxa». Hy)xHO HapucoBaTh KBaJpaT Ha JUCTKE OyMarw W, pacuepTHB €ro Ha KJIETOYKHU (Tpu
KJIETOYKH IO TOPU3OHTAIIA, TPU MO BEPTUKAIU, BCErO JEBATh KJIETOK, KaK JUIsl «KPECTHKOB —
HOJIMKOB»), TIOKa3aTh ero oOydaromumcs. Temepb mpeactaBuM cebe, 4TO Ha IEHTPaIbHOU
KJIETOYKE pacrnojoXKuiach «Myxay». [lompoOyem, cuis B MOJYKpyre, B CBOEM BOOOpaKeHUH — Ha
9KpaHe BHYTPEHHETO BUACHUS — IIOOYEPETHO NIEpeMEeNIaTh «MyXy» 100 MO BEPTUKAIH, JTUOO0 O
ropu3oHTanu. Tak, Hanmpumep, NEPBbIA YUYACTHUK TOBOPUT: «BBepx». DTO 3HAUUT, YTO «MyXa»
OKa3zajlach B LIEHTpe cBepXy. Bropoil roBoput: «BmnpaBo» (Temneps «Myxa» B MPaBOM BEpPXHEM
yray). Tperuit roBoput: «BHU3» (M «Myxa» Oka3ajach CIpaBa OT LIEHTPAIbHOM KJIETKH) U T.A.
Henp3s genath X010B «00paTHOY» WIIM XOIUTH MO quaroHanu. Bee sicHo? MTak, «MyXa» B LIEHTpE.

«CablaTh TOJAbKO 0JHOr0». BeiOepeM IBYX 4ellOBeK U, JaB UM JIBE pa3Hble KHUTH, OCATUM
HaIllpOTUB IMOJYKpyra, IPEIJIOKUB UM OJHOBPEMEHHO 4YMTaThb BCIyX JBa pPa3HBIX TEKCTA.
ITonoBuHE cUAAIKMX B OIYKPYTe MPEMIOKUM CIIYIIATh OJHOTO YATAOIIETO0, & APYTOU ITOJIOBUHE
— apyroro. IIo mpoyYTeHuI0 TEKCTOB IONPOCHUM CIYIIABIIMX IPEAEIbHO TOYHO BOCCTAHOBUTH
IIPOYUTAHHOE.

«Cabimath Tpoux». Terneps MocaauM HAMPOTHB MOJIYKpPYyra TPOMX YHMTAIOMIMX, @ OCTAIbHBIM
IPEUI0KUM BHUMATENBHO CIylIaTh Bcex Tpoux. [locne 1ByX-Tpex MUHYT YTE€HUS BBISICHUM, UTO
HOHSAJIM M3 BCEX TPEX TEKCTOB CHAALIME B IMOJYKPYTe, M YTO IOHSIM M3 BCEX TPEX TEKCTOB
YHUTaBLINE.

«Bacsi, mepenail, moskasnayiicra, Mame...» 3ajadya KaxJI0ro, CTOSIIEr0 B KpPyre, MPOCHTh
MOOYEpPEHO TO OJIHOTO, TO JIPYroro cocena mnepeaarb CUISAIIEMY Yepe3 OJHOTO CBOIO MPOCKOY,
MpeIOKEHUE WM TMPOCTO 3aMmeuaHue. Hampumep, oOydarommiicss AnHzaped mpocut Bacio
nepeaarb Maire, 4TO €e HOBas MpUYecKa UAET e HeoObIKHOBEHHO. [lomyunB nmpock0y AHmapes,
Bacs rosopur Mame: «Mara, AHapelt mpocuT nepeaarb Tede, YTO TBOS HOBAs MPHUYECKA UICT
Tebe HeOOBIKHOBEHHO». Mata otBedaet: «Cmacubo, Bacs, nmepemaii, moxxanyiicra, AHApEIO, 94TO
s cama 00 3TOM 3HaI0. A OH, HaBepHOe, B MeHs BmoOmwica?» U Ttak nmanee. Kaxnuprii momxex
ycreBaTh MepeaaBaTh B 000MX HAmpaBICHHUSX 4Yepe3 OJHOTO CBOE IOCIIaHWE, OTBEYaTh Ha
aJipecoBaHHBIC €My IPOCHOBI M 3aMeUaHUs U BBIOJHATH MPOCKOBI COoceneil — mepeaaBaTh UX
MIOCJIAHMUS.

Hrpsbl Ha pa3BUTHE HHTE/UIEKTYATbHBIX CIIOCOOHOCTEl U NAMATH

«Kyouk aas urpel B KocTw». [lycTh OJMH M3 CHASMIMX B TOJYKPYr€ BO3BMET B PYKY
BOOOpakaeMblif KyOHK pa3MepoM ¢ sI0JIOKO M, epkKa ero Ha OJHOM JIaZoHH, IPEACTaBUT cede (a
3aTeM IOKaXET IPYToi pyKoH cocery), CKOJIBKO «IIIalleueKk» Ha BepXHEH IpaHu KyOuKa U CKOJIBKO
«IIanreyex» Ha OCTAIBHBIX TPaHsIX. 3aTeM OH JIOJDKEH HECIICIITHO MOJIOKHUTH CBOH BOOOpa)kaeMBbIi
KyOMK Ha JIaIOHb COCEMy, CJIEAs 3a TeM, Kakas I'paHb JIeTrja Ha JIaJoHb, Kakas I'paHb OKa3anach
CBEpXy, ¥ KaK pacIioOXHINCh OCTaJbHBIC IT'PaHH, IOCIE YEro ele pa3 MoKa3aTh NPUHSIBIIEMY
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KyOUK, I'Zle CKOJIbKO «uiameuek». [IpuHaB KyOuK M 3allOMHMB, Iie Kakas I'paHb, COCEJl TaK )K€
Ha3bIBACT BCIYX KOJIMUYECTBO «IIAIIEYEK» HA KaXI0H rpaHu: «BBepxy — oaMH, BHU3Y — LIECTb,
CIpaBa — TPH...», TIOCJIE YEro MepeiaeT BooOpakaeMblil KyOHK CIIeAYIOIIeMY U T.1I.

«Apupmomerp». Cus B MONyKpyre, HauuHasi ¢ JI000TO Kpas, MEpBbI yYaCTHUK Ha3bIBAeT
dpy 10 «10», Bropoii — apupMeTHIeCcKuil 3HaK (TUTIOC, MUHYC, YMHOXHUTb, Pa3JICJIUTh), TPETHH
— 1uQpy, YETBEPTHIH TOBOPHUT: «PaBHOY», MATHINM Ha3bIBaeT pPe3ysbTaT, IMIECTONH HA3bIBAET CBOIO
mdpy 10 «10», u Bce moBTOpsieTcs. BakHO BBIMOMHATH YNPaXXHEHHUE B 33JaHHOM I1€arorom
temrie. (CHaudasa — 1o XJIomKam, HalpuMep ).

«IleyaTHasi MAaIIMHKA». YYaCTHUKH, CHIS B MOJIYKpyTe, pa3OuparoT OykBbl andaBura, mocie
Yero XJOMKaMH MeYaTaroT CIOBO WM ¢pasy: 4bs OyKBa, TOT XJIOMAET B JIQJOIIHU, IO OKOHUYAHUH
cloBa OOIIMM XJIONIKOM «oTOuBaercs» mnpoden. [logoOHO apudmMomMeTpy 3TO yHpakKHEHHE
Jenaercs B 3aaHHOM Temrie. (MO)KHO OTOBOPHTH U — KakK MevaTaTh 3HAKH MPETTUHAHMNSA).

«KuHoJieHTa mPo:KUTOro AHs». Jlexka Ha crivHe (WM CUIS Ha CTYJIE), PACKMHYB CBOOOJIHO PyKH
W HOTH, HE CIella, MOJAPOOHO KaXKIblii BCIIOMHUHAET CBOM BUEpAITHUHN JIEHb — KaK MPOCHYJICS,
ozencs (BO UTO), yMbUICS, I/I€ BKJIFOUMJI CBET, KaK M YTO TOTOBWJI Ha 3aBTPaK, UYTO MepeaaBaliu Mo
paauo, Kak BBIIIEN U3 JOMa, [0 KaKO Jopore moiies, ¢ KeM BCTPETUICs, Kakas Obljaa morojaa u
T.J. — 10 TOTO MOMEHTA, KOTJia JIeT B ITOCTEIb U 3aCHYJI.

«MplIcJIeHHbIe TPOTYJKHW». /[aBaiiTe MBICIICHHO MPOTYJIsieMcs — IOWIeM, Hanpumep, oT CTpenku
BacuibeBckoro octpoBa uepe3 J[BOpIIOBBIIT MOCT W cBepHEM Ha J[BOpIIOBYIO HaOEpexkHYIO — K
OpMuTaxy. 3aTeM MOBEPHEM HAIPABO BIIOJb 3UMHEN KaHaBKH, ToHaeM 10 Moiiku, mocie 4ero,
npoiad no Hed Ao IleBueckoro mocra, BbIAEM Ha J[BOPLOBYIO IIIOLIAJAL, C HEE 4epe3 apKy
I'maBHOTO mTaba — Ha HeBckuil MpoCneKT U MOBepHEM HAIPaBo, YTOOBI MOII000BATHCS HIMUIIEM
AnmupanteiictBa. He Oyem cnemuTs — r1aBHOE YBUAETh Ha «3KpaHE BHYTPEHHETO BUICHUS
HanOoJIbIIIee KOJTUYECTBO MOIAPOOHOCTEH.

«@uabM B roaose». Takum xe o0pa3oM monpoOyeM BOCCTAaHOBUTH Ha 3KpaHE BHYTPEHHETO
BUJICHUS XOPOILO 3HAKOMBIN (QHIEM (MYJIbTHUIEM).

«3uma—nero». Ternepb BepHeMcs K Hamiel nporyinke rno [lerepOypry B skapKuil J1eTHUI JCHb. ..
A 00paTHO IpoiiIeM TOT K€ Iy Th 3UMOH, B METEIb — Yepe3 CyrpoObl. Tenepb BCIIOMHUM MOE3/KY
B Coun, Yepnoroputo, Uranuio unu Erumer — He BaxkHOo. Mope, CONHIIE, BETEPOK, MPUOOIA,
Kumapucel. Bamie paccrmabneHHOe B IIe3NIOHre (WM Ha Iecke) Teno. Bel — B moprax, 0e3
byToonku. Mnmu B kynanbHOM KocTioMe? He obropenu?.. Teneps nepeneceMcs Ha 6eper Bounrm.
Jletnuii Beuep. Beer mpoxnanoi. Ha u3rube pexu — nanexuii napoxoauk. beper Beicokuii. BugHo
nanexo... Bepaemcs B IlerepOypr. Ocennnii nenp. Jletnuii can. Tyun. [loxenteBime JIUCTbH.
3aKOJIOYEHHBIE HA 3UMY CKYJbNTYpbl. TumumHa. Mpaunbeie nosnyrosbie nepeBbs. Lllypinanne
muctheB. Penkue oqunokue ¢purypsl mogaei... Teneps Mbl B SAkytuu. SlaBapckoe yTpo. KyTkuii
xonon. Kak Bel oners1? UTo y Bac B pykax — cyMka? Prok3ak? A uro Bac crofa 3aHecio? Pemmre
— pa30yauTe BOOOpakeHue.
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Temmo—purTm

YMeHHe TOYHO YyBCTBOBaTh TEMII M PUTM, COOTBETCTBYIOIIHME KOHKPETHBIM IpeIIaracMbIM
0o0CTOsATENTLCTBAM — BakHEHIIee yMmeHwe aktepa. Ourymenne Temmna (CKOPOCTH) U pUTMA
(HacCBIIEHHOCTH ) ICHCTBUS MOYKHO BBIpAa0OTATh M Pa3BUTh YIPAKHEHUSIMH TPCHUHTA.

«Kopobka ckopocreit». Hy:)kHO BCTaTh y OJJHOM CTEHBI KJIacca W MPOWTH 0 APYrod cHavayia
MEJJIEHHO, 3aTe€M OBICTPO, IIPOBEPSAs, YTO OT 3TOr0 MEHseTcs B opraHusme. Kakoa pasHuia B
HACTpPOWKax OpraHu3Ma Ha OBICTPYIO X0Jb0y M Ha MeaieHHYIo. [IpoaenaeM 3T0 HECKOIBKO pas,
HacTpauBasg CBOMM CO3HaHHEeM ce0s To Ha ckopocTh Nel (MemyieHHO), TO Ha CKOpocTh NoS
(6picTpo). Temeph Bce MPUTOTOBWIMCH B OKUAAHUM KOMAHJIBL, C KaKOW CKOPOCTBIO HITH.
Cxkopocts Homep onuH. Homep tpu. Homep uetsipe. Homep nBa. ..

«Kpyr remno-purmoB». Ilolinem no kpyry no komanzae nenarora. CHavana noieM Tak, Kak
XOJIUM B Mara3uH B BOCKPECHBIH JeHb 3a xsie0oM: TeMn Ne 2 u putM Ne 2 (MBI HE CIIeIInM, U Xj1e0
He K crexy). Tenepb Mbl 6exxuM 3a jekapcTBoM B 21 yac 50 MUHYT B amnTeky, 10 ee 3akpbITus 10
MHUHYT, & HAaM HYXHO JJIs OJIU3KOTO YeJloBeKa KyNmuTh acnupuH: TeMil Ne 5 u putMm Ne 5 (Oexum
OBICTPO, ¥ aCIIUPHH OYEHb HY)KEH). Teneph MbI MO3AHO BEUYEPOM BXOJHUM K ceOe BO JBOD, TIe
MOYEMY-TO HE TOPUT HU OJHA JIAMIIOYKa, OYeHb TEMHO, U HaM Ka)KeTCsl, YTO 32 HAMH KTO-TO UJET,
OTJITHYThCS OOMMCSI, €Jie NBIIINM, UJIeM THX0 W MemieHHO: TeMmn Ne 1, a putm Ne 5 (umem
IpeeNbHO MEAJIEHHO, IIPEAEIIBHO TUXO U MEJIEHHO ABIIIMM, HO CUJIBHO KOJIOTUTCS CEPJLIE — MBI
ooumcs). U tak nanee.

«bopbOa TeMno-puTMoB». PaznenumMcs Ha Tpu rpynmbl. 10 Tpu wieMeHn « Ty—Tu—ty», «Ta—
Ty—T» U «Tu—Tu—Ta». Kaxmoe muems BbIOMpaeT CBOM TEeMHI M PUTM B 3aBUCUMOCTH OT
OTOBOPEHHBIX MpeAaraeéMbIX OOCTOSTENHCTB (OHO, HAmpuUMep, 3a0mio kKabaHa U TOTOBUTCS
3aKapUuTh €0 Ha KOCTPC; B APYTOM YMCP BOXKIb, U BCC INICMS OIVIAKUBACT €T'0; BUT'BAMBI TPECTHCTO
IJIEMCHHU COXKIJIN 6J'I€I[HO.HI/ILIBIG 1 OHO I'OTOBUTCA OTOMCTUTH I/IM) Putm KaxxJasd rpyiima 3aaact
WM XJIOTIKaMHM, WM CTy4a HOTaMH, UM CTYKOM IMpeAMETa O IPeaMeT, N YIIIONIIoKas — Kax/jas
M0-CBOEMY. 3ajava Ka)KJ0oi IpymIbl — BbIpadOTaTh OOIIETPYIIIOBOM PUTM, OCBOUTHCS B HEM W,
BKJIIOUMBIIUCH B OOPHOY TEMITO-PUTMOB C IPYTUMU FpyHIaMu, IPUHYAUTh TPOTUBHUKOB CIATHCS
— T.€. IepecTaTh CTy4aTh WM XJIONATh (WU YIIOIIOKATh U T.1I.).

«MocTuk». Ha Bac HOBBIN, XOpOIIIO CITUTHIN KOCTIOM. BbI coOupaerech mepeldTu mo MOCTUKY
yepes KaHaBy. Pemaiite camu, Ky1a ¥ 3a4eM Bbl uaete. MOCTUK maTkuii, Xaunkuid. He cnemmure.
bynbre BHUMaTenbHBL. Bl Ha cepeanHe MOcTUKA. 31ech cioManbl nepuia. [lomyn Berep, a Bcies
3a HUM nomen Joxkab. CTano ckoyb3ko. Berep cuibHee, cuibHee 10K b. JTO yke JuBeHb. KTo
CyMeJl IEepeNTH, cIpsTalcs 1oj KpoHy AepeBa. Tenepb Bbl B ropax. 3uma. Ilopyunu Moctuka
o0omanbl. MocTuk o0JeeHen, HO IpYroro myTH HeT. Pemaiite, KTo BbI, KaK 3/1€Ch OKa3aJluCh U
3a4eM, KaK OJEThl, KaKOBa Ballla IToKJIaxa. Berpa Her. /[BuHemcs. MOCTUK JUIMHHBIN, IIPOIIACTD
rryOoka, u yxe TemHeeT — Beuep. Cepeauna moctuka. Eme Hemuoro. Ho — yxe modtu coBcem
teMHo. Eme uyth—uyTh. Hakonen no6pammce. ¥Ycranu? [Ipusan.

«Temn m putm». JlomycTHM, YTO BBl PELIMJIM JUIS YEro—TO (VI Yero peruTe camu) Taikom
yexaTb B MOCKBY Ha OJIMH JIeHb U y>K€ KyIuiiu Ouier Ha nmoe3ll. Bl qoMa. Psgom cuaut u ynraer
razery oten. Bbl, 4ToOBl HEe BO30YIWUTHh TMOJO3pPEHUE, HE CIema coOupaeTre BcEe camoe
HeoOXxoanMoe (a y>Ke HaJl0o TOPOTUTHCS — IMOe3]1 KAATh HE OyET, Y Bac TP MUHYTHI, HE O0JIbIIIE)
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1, 3aMETHB HACTOPOKCHHBIN B3TJIAJI OTIIA, BSIO TOBOpHUTE emy: «S Ha mapy dacoB k Koie (Caerte,
Bace), eciiu uto — 1o3BoHI0». BBl 071eBaeTech — He TOPOISACH U HE CIUIIKOM aKKYpaTHO, TOBOPUTE:
«Iloka, s momem». U yxomute... B ponu orma mMoxeT ObITh memaror. BaxHo, 4ToObl TeMm —
CKOpoCTh (B AaHHOM ciiydyae Ne 2») He cOBIajal C PUTMOM — HACBHIIIEHHOCTBIO JAEHCTBUS (B
JaHHOM ciyyae — Ne 5).

«B pa3HbIX Temmo-puT™Max». Eciu kinacc HEOONBIIOH, TO 3TO yNpaKHEHHE JIydlle JAeiaTh
rpynmnamu o 5—7 yenoBek. Kaxip1ii BoIOMpaeT cede MecTo B KJIacce M, yeAHHUBIIKCH, 10 BEIOOPY
nearora BKJIKOYaeTcs B IEHCTBHE C BOOOpakaeMbIMHU MpeIMETaMU, HaIlpUMep, eIaeT yOOpKy:
IIOJMETAET, MOET I10JI, BBITUPAET IblIb, HO — B Pa3HBIX IPEAJaraeMblX 00CTOSATEIbCTBAX (A 3HAYMT,
U B pasHbIX TeMno-putrMmax). CHauana, HampuMep, I'OTOBI KOMHATy K CBHMJAQHHIO. 3aTeM:
NOPYTaBIIUCh ¢ OJIM3KUM 4YenoBekoM. Jlanee: coOupasich claTh JSKYpPHOW MO 3Taxky HOMEp B
oOmexuTun, roctuHuue. IloroMm: BrepBble MoOMy4uB CBOE cOOCTBEHHOE kmibe. M: mpuBoas B
KHUJIO€ COCTOSIHME MOTOPENyI0 KOMHATy M T.J. YYaCTHUKH HAaYMHAIOT CYLIECTBOBATh B IIEPBOM
npeuiaraéMoM 00CTOSTENbCTBE — KaXblii B CBOEM IPOCTPAHCTBE. 3aTEM NeNaror Has3bIBaeT
HOBOE 00CTOSITENBCTBO, U O0YYAIOIIUECS CPa3y «BKIIOYAIOTCS» B HETro (IIPU ATOM, pasyMeeTcs,
MEHSIETCS. U BHYTPEHHHH TEKCT, U TeMno-putM). CHycTss HEKOTOpOoe BpeMs IpeajiaraeMoe
00CTOSATENLCTBO MEHSIETCSl CHOBA HA APYToe U T.1.

I'pynnoBsie HTPbI H UMIPOBU3ALUH

«emouka». YUaCTHUKH CTAHOBSITCS B IIUPOKUH MOJYKPYT U C OAHOTO Kpas Ha IPyTrou NepeaaroT
BOOOpaKaeMbIe TSHKECTH — KaMHH, apOy3bl, Bepa C BOJIOW H T.J., ONPABIbIBAsl CBOM JIEHCTBUS
BBIMBIIIVIEHHBIMH TIPEAJIaraéMbIMU 00CTOSATENhCTBAMH. ECiM MepBhIif y9acTHUK 3a4eprbiBacT B
BOOOpakaeMoOM IPYy BOAY BEAPOM, TO MOCIETHUHN WK 3aJIMBAET MOKap, U MOJIUBAET OTOPOJI,
Wi o0nMBaeTcs BOJOW M3 Belpa — B 3aBHCHUMOCTH OT TOrO, KaKk ¢ BOOOpakaeMbIM BEIpOM
oOpamiaiuch Jpyrue YyYacTHUKM YyIOpaKHEHHs (MX TEMIO-pUTMa, OTHOIICHHS K BOJE,
«TeMIlepaTypbl BO3AyXa», COOCTBEHHOI'O COCTOSHUS M T.A.). [lepBblii ydacTHUK II€MOYKU
CTAHOBUTCS B KOHEIl €€ U YNPAKHEHHE NMPOAODKAETCS — TENEph CO CIEAYIOIIEr0 y4acTHUKA,
MepearoIIero Mo IeNnoYKe CBOM BOOOpakaeMbIil peMeT.

«®ecTHBAJIB CKA30K». PaznenuMcs Ha rpynnbl O S—7 4eNOBEK. DTO «MHOCTPAHHBIE TPYIIIBI».
Ckaxkem, MyCThb OJHA Tpymnma OyJeT 4yKOTCKOH, BTOpas WTAlbSHCKOW, TPEThsl 3CTOHCKOH H
yeTBepTas — uHAenes mieMenn Cuy. CHavana Kaxaas Tpymia BeIpabaThIBaeT CBOM A3BIK, 3aTeM
Ha 3TOM sI3bIKE (HE MPUMEHSSI PYCCKYIO WIN JIPYTyI0 OOLIEU3BECTHYIO peyb) JOTOBapUBACTCA,
KaKyl0 CKa3Ky UX Tpynna OyJeT CTaBUTbh, paclpeiesiieT POJId U TOTOBUTCS K BBICTYIUICHUIO — HA
BCE MOXHO jaath 5—7 MuHyT. [locnme 3TOro mpeincTaBUTENHM TPYMI COOMpAIOTCS BMECTE H
JIOTOBAapHUBAIOTCS HA «CBOMX» A3bIKAX, B KAKOM IOpsIIKE — KTO 3a KeM OyayT BelcTynaTh. MTak,
nepBasi TpyIIa BBIXOAUT Ha IUIOMIA/IKY, OCTAJIbHBIE YYACTHUKH «(ECTUBAID 3aHUMAIOT MeCTa B
naprepe.

«IInacTunuHoBBI yenoBek». [IpeacraBpre cebe, 4TO BbI — KyCOUCK TUIACTHIIMHA. 3aKPOUTE
rJ1a3a, MPUCAIbTE HA KOPTOUYKU, OOHMMHTE ceOsi pykamu. Temepb OUIYyTUTE HENOAATIMBOCTD
XOJIOTHOTO Kycouka ractTuinHa. Ho u oH, Kycouek IiacTUiINHa, TOKE XOUeT CyUIeCTBOBATh U
peanu3oBatbcsd B JKM3HMU. JlJis 3TOro eMmy HYKHO BBUICHIHTh M3 ceOs yenoBeka. CHauana
BBITIPAMUMCH, 3aTCM OTJICIUM OT OGHICﬁ MacCChI PYKH, pa3aCIMM JIaJOHb Ha MaJIbIbI U TCIICPh YIKC
NaJbIIAMH BBUICTIMM M3 BCETO KyCOUKa IJIACTHIIMHA HOTH, TOJIOBY, HOC, YIIIH, 110, TOAO0POIOK,
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poT, rna3a. He topommrech, aemaiite Bce moapoOHO. BelnenuB riaza, Hall TUIaCTUIIMHOBBIN
YCJIOBCK BIICPBLIC BUAUT 01<py>1<a}0u11/1171 MHUDP, U €TI0 BHUMAHHUC YTO—TO HNPHUBJICKACT — KAKOC—TO
SPKOC IIATHO. V Bamiero miacTHJIMHOBOI'O YeJIOBEKa BOBHUKAET JKeJIaHUE HOHOﬁTH K O9TOMY IIATHY
U TIOHATH, 4TO 3TO? BHI OTNeIuIsseTe HOTM OT Mmojia (2 OHM KaK BPOCIM B HEr0) — CHadaua OJHY,
3areM Apyryio. [lociie kaxaoro mara Hora BHOBb IPWIMIIACT K MOJIy ¥ TPeOyeT HOBBIX YCHIIHUI.
Ecnu Bam mnnacTMIIMHOBBIM 4YEIOBEK MPUKOCHYJCS K JI0OOMY NpeaMeTy WIH JIpyromy
IUTACTUIIMHOBOMY 4YEJIOBEKY, TO OH, KOHEYHO, IPUJIUI, U HY>KHO CBOOOJHOW PYKOM OTJIEMIAThH
cebs. Ho BOT BBl J0Opanuch mociie BCEBO3MOMXHBIX MPUKIIOUEHUN 10 BOKIECIEHHOTO MATHA U
B3SUTM B PYKH... KJIOYHCKHH (pak! Bel He 3HaeTe, 4TO 3TO TaKO€ — MOMBITAUTECH MOHSTH, KAKOBO
Ha3HAueHHUE ATOM WITyKH, MpuiajabTe ee K cebe, K ApyroMmy u T.A. IlocTerneHHO BBIXOAMTE Ha
BSaHMOﬂeﬁCTBﬂe C APpYIruMH IJIAaCTUIIMHOBBIMHU YCJIOBCUKAMM. Haunnaercs HoBas COCHHUYCCKas
KHU3HBb, ) KU3Hb TOJIBKO YTO CO3JaHHBIX IIJIaCTUIIMHOBBIX moz[eﬁ.

«ITo ogHOMY». PazoObemcst Ha Tpynmbl OT 5 10 15 YenoBek: OJHOBPEMEHHO BBITOJHSIOMIAM
yOpaXHEHUE HE JODKHO ObITh TecHO. IlepBast rpyrmma BBIXOIUT Ha IJIOMAAKY IO OJHOMY,
npou3BoabHO. Kakaplii BeIIENIIHI BBIOUpaeT cede J1I000e COOTBETCTBYIOIIEE €r0 UTPOBOMY
CaMOYYBCTBHIO MECTO Ha IUIOMIATKE ¥ 3aHIUMAET JTI00YI0 MU3aHCIICHY — CAIUTCS Ha CTYII, Ha TMOJI,
JIO’)KUTCSI, BCTAET; JTUIIOM, OOKOM HJIM CITUHOM; MOYKHO MPUXBATUTH IO IOPOTe JII0OO0H PEKBU3UT
WJIM CO3/aTh AJIEMEHT JIeKopaluu. Ba)xHO He TOPONUTHCS, HE TOPOMUTH JIPYT JIPyTa U MO3BOJIUTH
CBOEMY OPTraHU3My 3aXKUTh, AaTh AYIIE, MYy U BOJI€ UMITYJIbC — TOMYOK. [locTenenHo Bo Bpemst
YIPaXKHEHHS JKEJIaTeIIbHO BCTYNHUTHh B OOIICHHUE, B3aMMOJICUCTBUE W CO3/1aTh MO BO3MOXHOCTH
KOH(JIMKTHYIO CHUTYallli0, HO TPU 3TOM HYKHO OYE€Hb BHUMATEILHO OTHOCUTHCS K TOMY, UTO
NeNaT Jpyrue, W HE Hapymarbk oomyro armochepy. Wrak, rpynma 3aHsuia HCXOTHBIC
MHU3aHCIEHbI Ha IUIomaake. Tenepb KaxAblid, KTO M3 BBIIICAIINX 33aXOUYET, MOXKET MO CBOEMY
JKEJTaHUIO IEPENTH B IPYyroe MECTO, YTO—TO CAENATh Ha IJIOMIAKE, YTO—TO U3MEHUTD B CUTYaIlUHN
¥ BHOBBb OCTaHOBHUTHCS. ['0TOBO? [lepBriii X0 cenan. BaxkHo, 94TOOBI ABUTATHCS HavaJl JII0O0OH 13
HaxXOASAIIMXCS Ha IUIOLIAJIKE — B OJIMHOUKY. Ternepb — crnenyromuii. Hy>kHO mo4yBCTBOBATh, YTO
M3MEHWJIOCh, KakKhe TMpaBuja UIPbl MpejaraloTcs NapTHEpaMHU. YK€ caM BBIXOJ Ha
ONpeACICHHbIE MU3AHCLIEHBI — 3TO MPEIIOKEHUE MPABUI UTPbl. I MBI UTpaeM Tenepb Mo 3TUM
npaBujaM, HO MOXEM B KaKOW—TO MOMEHT UTPbl UTO—TO U3MEHUTH B HUX. He mckiodeHo, 4to
KTO—TO BAPYT 3aloeT WX COOOIIUT O MPOU3OMICANIEM TAe—TO 3eMieTpsceHuH. MoxKer
BO3HUKHYTH JIUAJIOT — HE CTPAIHO, BAKHO HE MpPEBpaliath Bce B OONTOBHIO. [J1aBHOE — KHBOE
oOImIeHue, B3aNMOJICHCTBIE, UTPOBOE CAMOYYBCTBHUE U KeJlaHUE IEHCTBOBATH U CAMOBBIPAXKATHCS
B CYIIECTBYIOIIEH TBOpUueckoi arMocdepe. XoJ1, OcTaHOBKA. X0, ocTaHOBKa. [1o omqHOMY.

«AxkBapuym». BooOpa3sute cebe, 4To Bbl — 00UTATEIh TUTAHTCKOTO «aKBApUyMay. 31eCh )KUBYT
U MMPECHOBOAHBIC 1 MOPCKUEC KUTCIIN, U )KUTCIIA I‘HY6I/IH, U IJICIYIIHUECCA Ha MCJIIKOBOALC MAJIbKH,
U paku, U KpaObl, U CKaThl, I MOPCKHUE 3MEH, U KUTHI, U aKyJIbl, U MOPCKUE €XKHU, U ETbPUHBI... A
BBl KT0? OturyTuTe ceOsi BEBIOpaHHBIM BaMU CYIIECTBOM (ITyCTh 3TO OyJeT 30J10Tasi phlOKa — Kak
BaM yrojaHo!), HalJUTe ero JIOTUKY, MOMOTHTE ce0e BHYTPEHHUM TeKCTOM. OUIyTUTE XBOCT,
minaBHUKH. Yero Bbl xotute? Umure kopm? — Bnepen, cuactimBoro miaBanus. He cnemmre
BBIXOJIUTH Ha KOHTAaKT C APYTUMHU OOUTATEISIMU BOAHBIX ITPOCTOPOB, OCBOWTECH, 00KUBUTECH, A
YK IIOTOM — OGH.IGHI/IG, BSaHMOI[eﬁCTBHGI HUMIIpOBU3alUs.
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«IITnnedepmar. Tenepp Bbl «IITULBD — KYPBl, TYCH, UHIIIOKH, YTKH. [[pUHIIUT TOT e — OLIyTHUTE
ceOst BEIOpaHHOW BaMH MTHUIEH, OCBOWTECH, HANAILTE CIIOCOO CYIIECTBOBAHUS, MTOYYBCTBYHTE,
YEero XoueT Ballle CyIIECTBO U — BIEPE, B UMIIpoBu3aLuto. JleictByiire!

«HanunoHaabHbIH Napk». B HalieM «HAIMOHAIEHOM MapKe» KHUBYT KUBOTHBIC JIIOOBIX IIUPOT U
KOHTHHEHTOB. 37IeCh MOTYT BCTPETUTHCS TUTPHI U TIOJICHH, O€IbIi MeIBEb U aPUKAHCKUH CIIOH.
[Tonnas cBoboxa neiicteuii. Ho cHavyana HaiiiuTe CBOO, TOJILKO BallleMy JKMBOTHOMY TIPUCYIIIYIO
JIOTUKY TIOBENICHUS U BHIPACTUTE B ceOe KeIaHUe», «XOTCHHE», 00pacTuTe MOAPOOHOCTIMHU
CYLIECTBOBaHMsS, W TOrAAa TMOSBUTCS NOTPEOHOCTh JEMCTBOBATH M HMMIPOBU3ALKMOHHOE
CaMO4yBCTBHE, a 3TO — 3aJI0I TBOPYECTBA.

«Mupx». [legaror oOBABISAET, KTO BBIXOAUT Ha apeHy. O0ydaromuecst UrparoT posib TeX, KTO ObLI
00bsaBieH. Ha apeHy MOTYT BBIXOUTH KJIOYHBI, IPECCUPOBIIUKH, OKYCHUKH, KAHATOXOALBI U .

Hrpse1 Ha Temy «/KuBble Bemm»

«buorpagus cnnyeyHoro kopodka». JTo ycinoBHoe Ha3BaHue. Ipeamerom (anTazupoBaHUs
MOXET CTaTh JI00OW HalAeHHBI B Kiacce mnpenMmeT. Kaxaplii M3 NPUCYTCTBYIOIIUX
paccMaTpuBaeT BHIOpaHHBIM MpPEIMET M, COYMHSAS HCTOPHUIO MOSBJICHUS JAHHOTO INpeaMeTa Ha
CBET, €r0 BO3MOXHBIC NPUKIIOYEHUS, [IEPEMEHBI X0351€B, U3MEHEHUS BHEIIHETO BUJA U CMEHBI
(YHKIIMOHAJIBHOTO Ha3HAU€HMs, — HAroBapuBacT BIIOJIr0JIOCA BCE MPUXOASNIEE B TOJIOBY,
HETOPOIUIMBO Pa3MJIAbIBasi BO3HUKAIOIIME B BOOOPAKEHUM KAPTHUHKH BHYTPEHHETO BHJIECHUS.
Tenepp mycTh KaKAbIl PACCKAKET MOJYUUBIIYIOCS Y HETO UCTOPHIO.

«Urpymikn». Tenepb monpoOyeM CTaTh «OXKHUBIIMMHU UTPYIIKAMH» CaMH — KYKJIOM, KOTopas
yMeeT 3aKpblBaTh IJla3a U MUIIATh «Ma—May», 3aBOJHON OOE3bSIHKOW, IUTIOIIEBBIM THUTPEHKOM,
HaJlyBHBIM 3aiIleM, METAIMYECKON 3aBOAHON JISATYIIKOW, JEPEBAHHBIM bypaTHHO, KYyKJIOM
bap6wu, yenoBeukom u3 «Jlero», maxmarHoi Gurypkoi uiu tpancpopmepom. CHauaga HayIUMCs
XOIHUTh COOOpa3HO BHIOPAHHOMY MEPCOHAXY M MaTepually, U3 KOTOPOTO OH CJEeJaH, JABHUraTh
pyKaMH, HOTaMH, IIOBOPAaYMBaTh IOJIOBY, HNPOU3BOAUTH COOTBETCTBYIOILME HAIIEH WIPYIIKE
3BYKH, BpalllaTh IN1a3aMU, OTKPBIBATH U 3aKPBIBATH POT U T.JI. OCBOMJIMCH — TOTJa MOKHO BCTYIIATh
B KOHTAaKT, OOIATHCS, B3aUMOJCHCTBOBATb.

Hrpsl Ha pa3BuTHE NOTPYKEHHUS B MpeAsiaraeMble 00CTOATEIbCTBA

«IlepecraButh cTya». CHayanga repecTaBUM CTyJl C MECTa Ha MecTo 0e3 BCAKOHM menu. 1o
¢usnueckoe neiicTBUE, JIMIIEHHOE CMBICTA — JACHCTBUE paau AeWcTBUs. Tenepb HAMOJIHUM €ro
CMBICTIOM — OyJieM JeHCTBOBATh C Pa3HOH LEbIO: a) YTOOBI OKa3aThCs MOJANbBIIE OT TA0AaYHOTO
JbIMa; 0) 4TOOBI OKa3aThCs OJIMKE K MHTEPECYIOIIEMY Hac YeI0BEKY; B) YTOOBI OKa3aThCs CIIMHOIO
K OKHY M Halle JIMIO HE CMOT' PacCMOTPETh OXKHUJAeMbIi HaMHU YEJIOBEK; I') YTOObI OKa3aThCs
noOJKe K OKHY C LENbI0 BUACTH MMapaJHyI0 JOMa HallpOTUB U 3aMETUTh, KaK OTTYyJa BbIIET
WHTEPECYIOIINI HAC YEJIOBEK; 1) YTOOBI OKa3aThCs OJIMKE K BBIXOY U B CIIydae 4yero — cOexarTh;
€) 4yTOOBI JTy4IlIe CIBIIIATh, YTO MPOUCXOJUT 3a CTEHOM, y coceia U T. 1.

«BoiiTu B 1Bepb». UTOOBI: a) BCTPETUTHCS C IPY3bIMU; 0) TO3HAKOMHUTHCS C MHTEPECYIOIINM HAC
YEJIOBEKOM; B) YCIMHHUTHCS; T) CHPATATBCS OT HEXENaTelbHOW BCTpedH; 1) 00panoBaTh
HEOXXHMTAHHBIM TIPUE3IOM; €) UCITyTaTh; ) 3aCTaTh BPACILIOX; 3) BCTPETUTHCS C BO3ITIOOICHHON
(BO3:TI00JICHHBIM ); M) TTOCMOTPETH, HET JIM KOTO-HUOYIh 332 IBEPHIO U T.I.
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«JaemMeHTapHBbIe AeiicTBUA». HarpumMep, Hy)KHO BCTaTh CO CTYJIa, MO37J0POBATHCS C BOIIESIIHM,
HEMHOTO MOCTOATh, TIOJIOUTH K IBEPH U 3aKPHITh €€, YTOOBI: a) MOKa3aTh CBOE MPEBOCXO/ICTBO; 0)
MOKa3aTh CBOI OOWIYy; B) MOUIM3AThCs; T') OOpaTUTh Ha ce0s BHHMAaHWE; ) BBIPA3UTH
co00JIe3HOBAaHUE; €) TIOCKOpee MEPEUTH K eIy H T.J.

«Ilemoyka 3j1eMeHTAPHBIX AelcTBUIT». HeMHOro ycnoxxuum 3agavy. Jlomyctum, npeayiaraercs
BBITIOJTHUTH CJIEAYIONIYIO CXEMY MPOCTHIX (PM3MUECKUX JIEHCTBUIN: BOWTHU B KyXHIO, HAOpaTh B
YaifHUK BOJIBI, 3aK€Yb KOH(OPKY, MOCTABUTh YAHUK HA Ta3, OTKPBITh XOJOJAWIBHUK, OCTATh
MPOIYKTHI, BKIIIOUYUTH PAIUONIPUEMHHUK, BRITEPETh CO CTOJIA, CECTh Ha CTYJI, B3SITh B PyKHU ra3ery,
OTJIOKUTH €€, JIOCTaTh YallKy ¢ OdroAneM U T.A. BbIMOIHHTE 3Ty cXemy: a) TOJbKO 4YTO
MOCCOPUBILKCH C OJU3KUM YEeIOBEKOM; 0) B IepepbiBE MEXIy IMEPBBIM U BTOPHIM TaiiMOM
¢GbyTO0IBEHOTO MaTua; B) YTOOKI JaTh MOHATh HEHABUCTHON COCEKE IO KOMMYHAJIKE, YTO BBI JIOMa;
') 9YTOOBI PEIIUTHCS MIPUTIIACUTD JIFOOMMOTO YEJIOBEKA Ha CBUIAHUE; /1) YTOOBI HE MEIIaTh CIaTh
001bHOMY WJIN peOCHKY; €) 4T0OBI TOOOPOTh OECCOHHUITY U BCKOPE 3aCHYTh U T.1I.

«B nBukennu». Haunnaem asmxenue no kpyry. [IpeacraBbre cebe, 4TO MAEM MBI IO ITYCThIHE.
Kapko. Connne. Horm ytomaror B ropsueMm Iecke. Xouercss nUThb. Jlomonusiite Bce
IPOMCXOJAIIEeEe CBOMMHU IMOAPOOHOCTSIMH, HAaroBapHUBas BIIOJITOJIOCA CBOM BHYTPEHHHUH TEKCT,
obocTpsiiiTe mpennaraeMeie oOcTosTenscTBa. Berep. Ilecok 3abuBaer HOC, Tia3a, XJEHIET IO
muny. Kamns noxnas. ¥Ycunusaercsa Berep. Haunnaercss noxnap. JIuBenb. CTaHOBUTCSA XOJIOIHO.
ITox Horamu xuronaer Boza. Tesno oT BOABI U X0JI0OAA KaMEHEeT, IpeBpallaercs B ckairy. Boxa,
IIOTHUMAsICh, CKPBIBACT CKally. Boja TemieeT, pasmsryacr ckaily, IpeBpalas €€ B BOJOPOCIIH.
Bonopocau pacimyckaroTcs, KOJIBIIIYTCSI TECYEHHEM, OTPBIBAIOTCS, IUIBIBYT, OITyCKalOTCs Ha 1HO. U
BOT MBI CMOTPHUM CO JHA Ha MOBEPXHOCTb BoAbl. [lo Hell mpombiBaeT cyaHo. Boxa yObiBaer,
Meneet. Tenepb BOKpPYT HAc rpsi3b. Mbl — KoTsTa. Hac BeutM3bIBaeT Komka. Tenepb Mbl JIEKUM Ha
Kpato o0OpbiBa. ['O0TOBMMCS K MpPBUKKY, MPBITaeM, JIETUM, OINYIIAeM YIPYTroCTh BO3AyXa.
Bribupaem monsHky quia npusemieHus. [Ipuzemmsiemcs. Jlokumcst B TpaBy. 3amax IIBETOB.
Connue. Ky3neunku crpexkouyT. Hous. 3Be3bl.

YupaxxHeHHs] HA NTAMATH (PU3HYECKUX AeHCTBUMI

B kax10oM ynpaxHEeHUHU BayKHO ONPENEIUTD 1IeJIb BBIIOIHAEMOT0 (PU3NUECKOro JecTBUs
U TPOTAIOIINe 00yYaloIerocs npeajiaraeMple 00CTOSTENLCTBA — OHH JIOJDKHBI OBITh JJOCTaTOYHO
OCTPBIMH, HO TOCHUJIBHBIMHM, TAaKUMH, B KOTOpbIE MOXKHO IIOBEpUTh. OTHU YNPaKHEHUS
BBITIOJIHSIIOTCSL @) COBCEM 0e3 MpeaAMeToB; 0) ¢ mpeaMeTaMHu 3aMEHUTENSIMHU (ITaJI0YKa BMECTO
HOXa); B) YacTHYHO Oe3 mpeameroB (Oymara, Hampumep, peajbHas, a KapaHjam —
BOOOpakaeMblil). Pusndeckas CTOPOHA YIPaKHEHUN oTpadaThIBaeTCs MOAPOOHO C pealbHBIMU
npeaMeTaMu — MpoBepsieTcs, Kakue paOoTaloT MBIMIIbL, € KAKUM HampsOKeHHEM, Kak
IPUCIOCAOIUBAIOTCS PYKH K IPEAMETY, KakK, MOAYMHUBILIUCH (PU3MUECKOMY NEHCTBUIO, BEIYT
ce0s Bce 4acTu Tena, rie B KaKOW MOMEHT HaxoJATCs HOTH W T.J. ITO JOoMaIiHss padbora, 6e3
KOTOPOH IOCTOBEPHO BBINOJIHATH 3TH YIPaXXHEHUS HEBO3MOKHO.

«Tammbl 1151 akTepoB». Tak Ha3Bal YNPaKHEHUsI C HECYUIECTBYIOIIMMHU IMpEAMETaMU
K. C. CranucnaBckuii. BaxTaHroB e npejjarai npoJiefaTh CIeIYIONNE U3 TAKUX yIPaKHEHUM:
BBIIIMBATh KPECTUKOM; CTHpaTh Oelibe; YHCTUTh CAIOTH; JIEIUTh W3 TJIMHBI; BapUTh BapeHBE;
JienaTh MPUUYECKY; Pa3BsA3aTh KOPOOKY ¢ KOH(peTaMu; CAeTaTh yI0UKYy U JIOBUTH PHIOY; pacCTONUTh
IIeYb; OJICThCS; BEIKPOUTH PYKaB; MOYUCTUTH PYKbE; CKIIEUTh KOPOOKY; MOUTPATh B KYKJIBI U T. .
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«OpneBarbesi». Bbl HazieBaeTe KOCTIOM, NMPUYECHIBAETECH IEpE/ 3€pKajloM, HaJeBaeTe Ilall U
Ty(QIu ¥ yXoIuTe: MPOryJIAThCs B BBIXOAHOH JIeHb; Ha paboTy, Kak 00bIYHO; HA cobece10BaHMe K
BO3MOXKHOMY BalleMy OyIylieMy HayallbHUKY; Ha CBHJAHHE; B MarasuH BO BpPEMs PEKJIAMBI,
npepBaBILeil HpaBsAIMKCA BaM (UIBM; OT TOCTEH, KOTOpPBIE MOUYEMY-JIMOO Bac HE MPOBOXKAIOT;
00OHapy>KUB BO3TOpaHHUe B KBAPTHUPE U T.1I.

«Konseiiep». Tenepb monpo0yem cxoay BKIIOYHTHCS B UTPY ¢ BOOOpakaeMbIM IpeameroM. B
HOJYKpYyTre KpailHeMy Ienaror nepeiaeT BooOpa)kaeMblid peIMET, Ha3bIBas ero, HarpuMmep: «Y
Bac B pykax koTeHok!» HykHo npeacTaBuTh ce0e KOTEHKA, TOYyBCTBOBATh, YBUIETh €0, PELIUThH
— OTKYJZla OH y Bac, 3a4€M OH Y BAaC Ha pyKax U Ul 4ero Bbl IlepeaeTe ero coceny. Cocen, mory4us
«KOTEHKa», IPOAECIBIBACT TO K€ CAMOE M MEPEAAET ero Aajblie.

«IJT10 He KHUTa». Tenepb Mo «KOHBeWepy» mepepaercs KHura. IlepenaBas KHUTY MepBOMY
YYaCTHHUKY, MEAAror «IepeuMeHOBBIBACT» NIEPEAABAEMBIN MpeaAMET: «ITO — TopT». [lomyunBimit
«TOPT» OTHITPHIBAET MOJIYUYEHHOE U, IIepeaBasi KHUTY CJIeyIoIIeMy (B MOMEHT IIEpejau 3TO yKe
HE KHUTA M HE TOPT), Ha3bIBaeT CBoe «ITO 3Mes!» BTopoii, 0OBIrpaB MONYYCHHYIO «3MEHO»,
NepeIaeT KHUTY CIeAYIOIIeMY, IpeBpalliast €€ Ternepb, CKaKEM B «\MUHY» H T.I.

«Ilepen 3epkanom». ['maBHOe B 3TOM 3aJlaHMM — OTHOIICHHWE K 3epkaly (a 3HauuT, U
COOTBETCTBYIOIIUN BHYTPEHHUI TeKCT). Hy)KHO MOJOWTH K HEMY, B3ATh B PYKH, TOCMOTPETHCS,
MOTPOTaTh U T.JA. — B 3aBUCHMOCTH OT MPeAJIaraéMbIX 00cTosATeNnbCTB. [lompoldyiiTe mooyepeHo,
Harmpumep, CICAYIONIMEC BapUAaHTBI: ‘ITOGBIZ MNOATOTOBUTHCA K CBHJAHUIO; IIOCMOTPCTD,
JEMCTBUTENIBHO JIU S TaK IJIOXO BBITJBDKY CETOJHS, KaK MHE HAMEKHYJIH; YOeIUThCs, UTO yKpal
€TI0 HC HallpaCHO — paMa U3 YUCTOr0 30JI10Ta C AparoliCHHbIMU KaMHAMU,; paCCMOTPCTh U OLICHUTH
BElllb, MMOJIYYEHHYIO 110 HACJIEACTBY; PEUINTh, MOXHO JIM TOJIOOUTH YEJIOBEKa C «TAaKUM» JIMIIOM;
YBUJETb, KaK BBIIJISIKY I1OCJIE KOCMETHYECKON oneparu 1 T.1.

«Du3nyeckoe caMo4YyBCTBHEe». BeriomHuTe, Kak y Bac 0ojen 3y0, M Bbl XOAUIU K 3yOHOMY
Bpauy...BcromHuTe, Kak BBl Ope3ay Najiel HOXKOM, KaK TEKJIa KpPOBb, MOLIMIIbIBAJIA PaHA, KaK
Bbl 00pabaThIBalIv paHy U 3aKJIEUBAJIM IUIacThIpeM. .. Kak BaM nomnana cOpuHKa B Ii1a3, Kak Bbl €T0
TEpJIM, KaK POMBIBAJIM BOAOHN M3-1I0J KpaHa... Kak BbI MpOCTYIMIINCh, U Y Bac OblIa BBICOKAs
temneparypa... Kak ynanu ¢ Benocunesna u pacimoOau KoseHKy... Kak jetom ObuIo jkapko u
OYCHb XOTEJIOCh MUTh... Kak 000KIINCh, CXBATUBILINCH 32 TOPSUYIO CKOBOPOJIKY M COBAIH PYKY
O] XOJIONHYIO BOAY... Kak oma3npiBaigy B IIKOJTY, 3albIXAJIUCh M JIOJTO HE MOTJIM yCIIOKOUTD
npixanue... Kaxmoe BOCIIOMMHAaHUE COIMpPOBOXKIAWTE BHYTPEHHMM TEKCTOM, CTapaiTech
BCIIOMHUTH KaK MOXHO OoJibIlle KOHKpPETHBIX netaineil. [lomoraiite cebe «duzukoin» — mo3oi,
JIEHCTBUEM.

«dym». IlpeacraBere cebe, 4TO BBl CTOMTE MOJ AymieM. Sl BKJIIOYAl0 BaM TEIUIYIO BOIY.
[TouyBcTBYyiiTe, KaK JIbETCS BOAA, KaK JIETAT OPBI3rH, KaKk NPUSATHO MAacCUpyeTcs Ta 4acTh Tena,
KyJa HarpasieHa Boja. Ceiluac OHa JIbeTCs Ha MakyllIKy, CTEKaeT 1o JMIy. Bbl ykioHserecs,
4yTOOBI HE Haxsie0aThcs BObL. [logcTaBbTE MO CTPYIO BOBI INIEUH, CIIUHY, TPY/1b, HAOEPUTE BObI
B siajjoHu. [lomorure cebe BHYTpeHHUM TEKCTOM. MOYHO TOBOPUTH €r0 HEIPOMKO BCIyX — JJIst
ce0s1. «O3ByuHBanTe» TO, 4TO C BaMU Ipoucxoaut. Jlemaro Boay moropsiaee. YTo M3MEHMIOCH?
Pearupyiite Ha HOByIO cuTyauuio. Haliqure «xkpan» ¢ X0JOQHON BOAOM, CAeNIalTe TEMIIEpaTypy
BOAbI NpusATHOM. .. [lepectapanuce! Xonogno!.. I'ne kpan ropsiueit Boabi?.. OTperyaupoBanu?..
Corpenucs? Toraa BelkitouaiiTe Bogy. MOKHO BBITEPETHCS.
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«Boameonbiii rpadun». [lepen Bamu BooOpakaemblii TpaduH ¢ BOAOW W cTakaH. HanmmBaem
MOYTH TONHBIA cTakaH. [IpoOyem... Uto 310? DTO *Ke Kakao! BcrmomHuTe BKYyC, 3amax, BHII,
rycroty. OTtneiite HemHoro. Eiie rioTtok — Aa BeAb 3TO yKe KBac, MPsSMO U3 XOJIOAWIbHUKA. ..
Eme riotok — ropsumii depHbli kode... Eme rinotok — wmonoko... Eme rmorox —
CUJIbHOTA3UpPOBAHHAs MUHEpaJIbHAs Boja... [louyBcTBOBanuM pazHuily?

«JIumon». TIpeacraBpre cebe, yTo mepea BaMU Ha OIIOJICUKE JICKUT JTUMOH, a PSIIOM — HOX.
MericiieHHO — BO3BMHTE HOX H OTPCKBTC KYCOUYCK JIMMOHA. ITomorure ce6e BUACHUSAMU U
BHyTpeHHeH peunto: «[IpaBoit pykoit Oepy HOXK, JIEBOI MPUICPKUBAIO JIMMOH. . . )KEJITast KOKypa
[IepOXOBaTa...0TPe3al0 MAaKYILIKY...T€UYeT COK...MPHUATHBIA 3amax JuMoHa» U T.A4. OTpe3aB
KyCOY€K, IMOCBHIIBTE €ro CaxapHbIM IECKOM, MoaHecuTe ko pry. Kmaaute B pot. S3bIkoM
MPWKMHUTE KPYXKOUeK JUMOHa K HeOy... Beigemsiercs ciatona? Bee mpaBunbHO. Tak U 10MKHO
OBITH.

«Benomuu BKye». JlomycTum, Bel cuauTe 1oma 3a ctojoM. [lepen Bamu — Tapesnka 3eMISSHUKH C
MOJIOKOM. Bo3bmuTe 50KEUKy M, HANOJHUB €€ CaXapHbIM II€CKOM, MOCHIIBTE 3EMIISHHUKY.
3auepnHUTE Sroj, MOJHECUTE KO PTY... BCIOMHHTE, Kakue OHHM UIEpIIaBble, KaK MPUSITHO
pasaensroTcs 3y0aMu Ha 4acTH, KaK CTAHOBHTCS BKYCHO, KOTJIa COK SITOJI CMEIIIMBAETCS C CaXapoM
U MOJOKOM... Temepb BCIIOMHHUTE, COIMPOBOXAs BOCIOMHHAHUE BHYTPEHHUM TEKCTOM U
BUJICHUSIMH, BKYC: a) CIIMBOYHOT'O MOPOKEHOTO0; 0) CeJIeIKH; B) KBAILIECHOM KAITYCThI; T') TOPYHIIBI;
1) 4epHOTO Tepla.

«Crakan 4as». Bospmure pykoil BooOpakaeMblii CTakaH ¢ TOpAYyuM uaeM. Bcmomuwure:
3pUTENIbHO: BHELTHUMN BUJ] CTaKaHa, LIBET 4yasi, NOJHUMAIOUIUICS HaJl CTAKAaHOM Iap; OCS3aTEIbHO:
[JIaJJKie TPaHU CTaKaHa; TEeMIIEpaTypHO: >Kap CTaKaHa; MBIIIEYHO: BEC CTaKkaHa, HEOOXOIUMbIE
YCUIIMS TaJblleB U KHUCTH, YTOOBI HE YPOHUTh U HE PACIJIECKaTh; OOOHATENBbHO: 3amax yas;
BKYCOBO: TepHKUH, ciankuii. OOmiee BOCIOMUHAHUE CKJIAJBIBACTCS W3 YaCTEH, BBIMSTYMBAS TO
onHy, To Apyryio. IlompoOyeM BKIIIOYaTh IMOOYEPETHO pA3IUYHBIE BUABI HamsaTH. MTak:
3pUTETBHBIN 00pa3; OcsA3aTeIbHbIN; TEMIIEPATYPHBIN; MBIIIEYHO—IBUTATEIHHBIN; O0OHATEIHHBIN;
BKYCOBOW; CHOBA TEMIIEPATyPHBIN U T.J.

«BcnomHum 3amax». BcmoMHuTE 3amax MOpsi paHHUM JIETHUM JTHEM. .. 3amnax ceHa B moJie. .. J{piMa
OT KOCTpa 350K0I HOYBIO aBrycTa... 3amax Ne4eHOl KapTOIIKH. .. 3amax [BETOYHOTO MeJa. . .

«Bosmeonbiii Tazuky». [lepen Bamu BonmieOHbIN Tazuk. [1o Bamemy KeaHUIO OH HAMMOJTHSAETCS
yeM yrogHo. Mtak, ceiiuac B HeM — MeJl. ['yCTOM, 30JI0TUCTBIM, TPO3paYHbIi. DTO JIMMOBBIN ME/I.
Oxynure nanen, nyctb crekaer. [lonpoOyiite Ha BKyc... Teneps B Tazuke 6eH3uH... CMeTaHa. ..
OnexonoH. .. Kny6ununoe Bapense... CromspHsiii kieit... Hox... Momnoko u T.1. Ilourpaiire ¢
Ka)XJ10M JKMJIKOCTBIO — IOHIOXANWTE, OKYHUTE PYKY U T.J.

«Pearmpyem cxogy». B 3TOM yhOpakHEHHMM HYXXHO pearupoBarb cpa3y — CXOIy,
MMIIPOBU3AIMOHHO. Hanpumep, nexparor roBOpUT: a) «MOPO3HO, JBIMHO, XKaxaa, IIyM CaMOJIETa,
CBITOCTh, 3BYK CKPHUIIKH, MOKpasi OJEKJIa, IPKUM CBET, I'PSI3HO, NOXKIb, TEMHOTA, 3alax IyXOB,
3BOH, KOJIIOUUH CBUTEP, TECHbIE OOTUHKWY... 0) «paHHss BECHa, IIeCTh yTpa. ABrycT, 1Ba yaca
Houn. OkTsi0pb, cymepku. Mionw, monaeHs»... B) «Bok3an, MIKOIBHBIN KOPUAOP, OTACICHUE
MUJIUIMY, TIOJIUKJINHUKA, 3yOHOW KaOuHeT, My3eH, OaHk, Oap, BaroH»... C MOMOIIbIO
JIOMTOJTHUTEIIbHBIX BOIPOCOB MOKHO CIIPOBOLIMPOBATH BO3HMKHOBEHUE AeTaneil. Kakoil Baron?
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['ne BeI — B kynie wim B TamOype? Bpems roga? Tonst nu neus? benbe pasnoxkeno? [loe3n uaer
ObICcTpO WK TIeTeTcsa? 3a okHaMu 4To? CBET TOPUT SPKO UITU TYCKIIO?

«JIabupuHT». 13 CTYnBEB COOPYXKAIOT TPEMSATCTBUSA, CO3JAIONINE JAOMPUHT C W3BUIIMCTOU
CUCTEMOM XOJOB. YUaCTHUKH BHIOMPAIOT M MPOXOJAT Ka)IbIi CBOW MapIIpPyT HECKOIBKO pa3 ¢
OTKPBITBIMU TJIa3aMH, (UKCHUPYS BCE CBOM MBIIICYHO-ABUTATEIbHBIC YCHIIUS, 3allOMUHAs
IIOBOPOTHI TEJIOM, MYCKYyJaMH, a HE TOJIBKO 3peHueM. Tenepp mpojenacM KaxAblii CBOM IIyTh
MbIciieHHO. HakoHel, 3akpbiBaeM TIJia3a M UJIeM, BBICTABUB PYKHU 4yTh Briepes. Harbikaerech Ha
ctynbs? Hudero crpamuoro. CopueHTUpOBAINCH, HE OTKPBIBAS IJ1a3, U JBUHYJIHCH JajblIE.
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XapakTep U XapaKTepHOCTh

«ToJscTplii, TOHKMH M HeMOWIHBbIW». Ha3BaHuWe yciIoBHOE, T.K. MOXKHO B3SITb TPU JpPyTrHe
B3aMMOKOH(JIMKTHBIE XapaKTepHOCTU (XapakTepbl). B rpynmax mo Tpu yenoBeka MpeaoKuM
pacnpenenuTh pojH, NTaAuM UM WM o0Iuee Aeno (KomaTrb Oropoj, CTPOUTH Jady, IepeHOCUTD
Me0Oenb, mapuThes B OaHe U T.J.) WM MECTO JACHCTBHS (HA IUISKE, B KyIIe, 32 OJTHUM CTOJIUKOM B
kade, B adponopty u T.A.). MUHYTY — IB€ Ha CTOBOp (3HAKOMBI WJIM HET MEPCOHAXH, KaKOBa
CHUCTEMA B3aMMOOTHOLIEHMH 10 BCTpeYM M T.A.) U — BIEpPEl, B JACUCTBUE — OHO-TO U
CIPOBOIMPYETCS] PA3HOCTHIO XapaKTEPOB.

«CTtapuku u aeTn». Pa3ouBuiich Ha rpynmsl 1o 2—3 yesioBeKa U OTOBOPHB, KaK M B ITPEIbIIYIIIEM
YOpPaXHEHUH, T€ MOMEHTBI, KOTOpbIE KacaioTca o000uX (TpPOHMX), OCTaJbHOE pELINB
WHAUBUAYAIbHO, CHaYyalla MMyCTh KaX/IbIil MOMpoOyeT MOXOAUTh «KakK ero MepcoHa)», MoBpaliarh
TOJIOBOM, MOJABUTaTh PYKaMH, HATHYTHCS, PUCECTh HA CKaMEHKY, TOTOBOPUTH I'OJIOCOM «CBOETO
MEepPCOHaXa», MOUCKATh €0 peYeBble OCOOCHHOCTH, T.€. TOMBITAThCS «BXXKUTHCA», «IIOOBITH» UM,
MOCJIE Yero MOYKHO BKJIFOYMTHCS B oOmIeHWEe ¢ mapTHepamu. Hampumep, Oalymika rysser Ha
JETCKOM IUIOIIAAKE C ISITWJIETHUM BHYKOM, M BAPYT MOSBISIETCS «IPUCTaBydas» «dyKas
JIeBOYKay JIET nATu—Iuectu. Mnu nemynika ¢ 6a0ynikoil mporyinBaloTCs ¢ BHYYKOW: CO CKAMEUKH
UM BCTaBaTh TSDKENO, @ BHYyYKa TaKas «UIyCTpas», 4To TpeOyeT MOCTOSHHOIO BMEIIAaTeIbCTBA
CTapuKoB, U3 KOTOpbix OH — menmanxomuk, a Ona — canrBuHuK (OH — meccumuct, a OHa —
ONTHUMMCT) | T.JI.

«Jderckmii camy. BcrioMHUTE Kak Bbl, PUJIA B BO3pacTe 4—5 JIeT B AETCKUN Cajl yTPOM XOJIOIHOTO
3UMHET0 [HS, Cpa3y OeXanu BBIOWpaTh JIydline Wrpymkud. M — okpyxkaromiee mepecraBajo
CyILIECTBOBATh JUIs BaC. A HE CTPOWIIH JIA BBl B JIETCTBE IOMOB U3 CTYJIBEB, CTOJIOB, IOKPHIBA U
JPYTUX MOAPYYHBIX CPEJICTB; HE YAUBISUIMCH JIU TIOTOM Ballll POAMTEINHN, KaK 32 15 MUHYT MOXHO
YCTPOUTH B MPUOPAHHON KOMHATE TaKOW «KaBapaak»? Mcroib3yem To, 4TO €CTh B HAIIIEM KJ1acce
u nonbITaemcst Ha 10 MUHYT cTaTh «aeTbMu». Huuero He n3o0Opaxkaiite, morydaiTe ya0BOILCTBHUE
OT BCEro, 4YTO BBl JEJAeTe, YBIEKANTECh WIPOM CHadajla B OJMHOYKY, a OCBOUWBIIHCH,
NIOYYBCTBOBAB ce0s1 CBOOOHO — aKKypaTHO MOJKIIOYANTECh B UTPBI IpyTrux «jetei». Hy uto —
BCIIOMHWUIIY, YTO camMasl JTydllias MalllMHKa — ManuH OOTHHOK, 8 BUHTOBKA — HOXKKa OT cTyJa?

«KuBoTHBIe». YIIPSAMBIiA, KaK 0CEJ; XUTPBIA, KaK JIMCA; HEYKITIOKHH, Kak MeaBeab. [lonmpodyem
OTBICKATh B ce0€ YepPThI )KUBOTHBIX (M BHYTPEHHHUE KAUueCTBA, M BHEIIHUE TPOSBICHMS ) U TIOOBITH
— MEIBEAEM, JIMCOM, CIOHOM, JIOIIAAbI, 3MEEH, KPOKOAWIOM, KypHLEH, CTPEKO30M, MYyXOHW,
00xbell KOpoBKOW. Mimem MNposBICHUS «MOEro» >KMBOTHOTO. Eciam Obl s ObLI, Hampumep,
KPOKOJIUJIOM U 00Jiagan Obl KPOKOIMIIBUM MO3TOM, YENIOCTSIMH U UHCTHHKTOM — OCTOPOKHBIM,
YCHIUIAIONIMM OAUTEIBHOCTh, YTO OBl s AyMan 00 okpyxaromux? «4YTo cMOoTpulllb Ha MeHs?..
[Tycth TeOe kakeTcs, 4To s CIUTIO M He omaceH. [lomoiiam, eme moOmwke...» BHyTpeHHMi
MOHOJIOT, JIOTHMKa BBIOPAHHOTO TMEPCOHaKa TMOMOTAET HAWTH BEPHYIO IUIACTHKY W — B IIEJIOM
croco0 CyIIecTBOBaHUS.

Hrpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS

«bapanbsl rosioBa». [l 3TOro Jiydile BCEro CECTh B MOIYKPYT U MPEAJIONKUTH MEPBOMY
Y4aCTHUKY Ha3BaTh CYIECTBUTEIBHOE, BTOPOMY — IOBTOPUB YCIbIIIAHHOE, NO0OAaBUTH CBOE,
TPETbeMY — K MPEAbIAYIIUM ABYM — CBOE U T.[., [IOKa KTO-TO HE OIIMOETCS U HE CTaHeT «0apaHbeil
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rojioBoi». Torma BMECTO €ro cCiioBa HYKHO OyJeT MpOW3HOCHUTH ¢pa3y «OapaHbs ronoBa». B
3aBUCHUMOCTM OT AaKTMBHOCTH YYaCTHHUKOB MOXHO HpPOHTH 2-3 Kpyra, U KOTJa KaKIbIM
oOyuyaromuMcs OyZeT Ha3BaHO MO 2—3 CYIIECTBUTENIBHBIX, MOXKHO Ha4aTh COUMHEHHE IPYTIIIOBOTO
pacckasa € moo4YepCaAHbIM UCITIOJIB30BAHUCM BCCTO Ha60pa IMPONU3HCCCHHBIX CJIOB. Ecmu Y4aCTHHUKHU
HC HOBUYKH, OHU C YIOBOJIbLCTBUCM COUYUHAT HpOHBBOHBHBIﬁ pacckas. MozxHo pacCKa3bIBaATh U HC
no odepend. B 3Tom ciydae memaror mpeayiaraeT MPOJOJDKHTH HAdaThIi KEM—TO paccka3 To
OJTHOMY, TO IPYTOMY YYaCTHHKY.

«Kunopuabm». Kak u npeasiayniee ynpaxHeHue, ero Jydiie NpoBOAUTh B moykpyre. [lemaror
00BsBISIET Ha3BaHue Oyxaymero ¢uiabMa, Hanpumep, «boeBukm». IlepBbrii oOyuarommuiics,
yCIIbIIIaB Ha3BaHUE, MPEACTaBIseT ce0e CBOIO KApTUHKY BHYTPEHHHM B30POM U TOBOPHT,
JOIYCTUM, «JIOJINHAY». BTOpoil ydyacTHHK, MpencTaBuB ce0e «IOJMHY», BBI3bIBAET B CBOEM
BOOOpa)KEHUU MPOAOKEHUE BUACOPSIa U TOBOPUT: «JI0JIMHA, Topbl». TpeTuil 1odapiseT cBoe:
«JIOJIMHA, TOPHI, YIIENbe» U T.1. Kak1oe cioBO JOKHO BOSHHKATh, KaK PE3yJIbTaT «yBUICHHOTO)
oOydJarmuMcsl «kaapay». JTO yHOpaXHEHHEe Moxoxke Ha «bapaHpio TOJIOBY», HO MEXaHH3M
3allOMHUHaHUA 34€Ch TOJIBKO CJIG,Z[YIOH_II/II\/'II Kaﬁ(ﬂblﬁ Y4aCTHHUK IMPU ITOMOIIN YCJIBIIIIAHHBIX CJIOB B
CBOEM BOOOpaXCHHUU PHUCYET KApPTUHKHU — «KaJpbl» U 3allOMUHAET MMEHHO WX, BOCIIPOU3BOJIS
MOCJIEZI0BATEIbHOCTh CIIOB-Ha3BaHUN YBUIEHHBIX B BOOOPaKEHUH «KAJIPOBY.

«lemouka accoumanmii». I[lemaror HaswiBaer cinoBo. Hampumep, «Kpeiicep». Kaxabiit
00ydaromuiics: MPeACTaBIsET CBOIO KapTUHKY M MyCKaeT CBOE BOOOpaKeHHE Ha CaMOTEK — Ky/1a
NOTUIBIBET. Yepe3 HECKOJIbKO MUHYT MEJaror NpephriBaeT TeueHne BOOOpakKeHH 00ydaromuxcs u
IpeJIaraéT BOCCTAHOBUTh KAXKJIOMY BCIO LIETIOYKY acCcOoLMallui, repecka3as ee. S, Hampumep,
npenctaBuil cebe kpelicep «ABpopa» W BCIIOMHWJ, KaK MEHs B JETCTBE B 4YHCIIE IEPBBIX
NPUHUMAJIU Ha HEM B MHOHEPHI, U KaK 51 ObUT TOPJ ATHUM, TOTOM BCIIOMHMJI CBOIO LIKOJY, CBOM
nBop Ha llerporpaickoil CTOpoHe, TONyOeid, JeTaBIIMX B COJIHEYHOE BOCKPECHOE YTPO Haj
COCETHUM JIOMOM (MX BBIYCKAJIM U3 TOYOSTHH Ha KPBIIIE), a TOTOM — KaK MHE CHHJIOCh 4acTo B
JIETCTBE, UTO 5 JIETal0, UCTO0JIb3Ysl 38 HEUMEHHEM KPbUILEB PYKH — JIUIIb TOJIbKO BO CHE BO3HUKAET
OMacHOCTb, KaK MEHS 03aps€T, YTO JOCTATOYHO B3MAXHYTh PYKaMU W S BCIIOPXHY, KaK INTHIIA.
B3Mmax! — u mpoGemsl, kak He OBIBAJIO... A BBI UTO YBUICTH?

«Accouuanusi Ha mpuBsi3W». [legaror Ha3pIBaeT KaKOK-IMOO MIPEeIMET, NIEHCTBYIOIIEE JIUIIO W
MecTO JeHcTBHs, Hampumep, «PUHISHACKUNA Bok3am». lIpucyTcTByromme, npeacTaBuB cebe
OUHASHIACKANA BOK3ajJ, KaXIblH B CBOEM BOOOpaXEHHWU PHCYeT cede pealbHbIX WIH
BBIMBIIIJICHHBIX TMEPCOHAXKEH, HACENSAIIIUX 3TO MECTO JEHCTBHS, M, COOTBETCTBEHHO,
BO3HMKAIOIINE B JAHHOW CUTyallUH MCTOPUM. BakHa Lernodka BHJIECHWM, HO JUIIb B CBSI3U C
@UHIAHIACKAM BOK3aJIOM B JAHHOM cily4dae... Pacckaxxure yBUJIeHHOE.

«Paccka3 mo KapTHMHKe». PaccMOTpeB MNpEMIOKEHHYIO TMEAaroroM pPernpoAyKIHI0 HIIH
doTorpaduro, 00ydarommecs COUNHIIOT pacckas. MOXXHO AaTh BpeMsl U MIPEIIOKUTh COUNHUTD
Ka)XJIOMy CBOIO UCTOPHIO, @ MOKHO OPTaHM30BaTh IPYIIIOBOM paccka3. BaxHo, 4ToOBI paccka3
COCTOSUT U3 «IIPEIBICTOPHIY, KyJIbMUHAIINH (M300payKEHHOM Ha KAPTUHKE) U Pa3BsSI3KHU — TOTO, YTO
eIIe MPOU30UIET ¢ N300pAKCHHBIMU Ha KAPTUHKE MEPCOHAKAMH.

«Tpu caoBa». HaspiBaloTCs TpW CJIOBA, KOTOpPbIE MOTYT HE HMMETh BHIUMOW CBS3H.
[IpucytcTByomue J0HKHBI O0HAPYKUTh MEXY HUMU B3aUMOCBSI3b M COYMHUTH KaXKIBIH CBOIO
UCTOPUIO U3 TPeX KaJIpoB-KapTUHOK. Hamprmep, ObLITH Ha3BaHBI CIIOBA «MAaITUHA—TTUIIO—PYIECK».
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W nepBeiii oOyuaromuiicst pacckasbiBaeT: «OT MapagHOTO MOIBE3/a JOMa OTHE3KACT SIPKO—
KpacHas MalluHa, JKUI. MBI BUAMM CEPAUTOE JIMIO OCTaBIIEWUCS y MOABE3Ja >KEHUIUHBI,
OCBEILIEHHOE BECEHHUM COJHIIEM. B pyueiike y ee HOT MIaBalOT CKOMKAHHBIC OHWIIETHI B KHUHOY.
Jpyroii pacckasbiBaeT cBoe: B mecouHMIlE UIrpacT MaJCHbKMM MaJbUUK — BO3UT IO IIECKY
MOKApHYI0 MAIIMHY C JIECTHHUIIEH. MHUMO MpOBOJAT 3a PyKYy APYroro MajibuuKa, JIUIO €ro
3arIakaHo, U pyKa TSHETCA K 4y’KOMW MokapHOoW MamuHe. [1o ero meke TedeT pyyeek ciesy.

«B pa3HbIX kaHpax». Tenepb COYMHUM paccKka3 Ha OCHOBE 3—5 CJIOB B pa3HbIX XkaHpax. [lycTs
OJIMH 00YYarONTUICS pacCKaXKeT JETEKTUB, IPYTOH KOMEIHIO MOJI0KEHUN, TPETUH — «Y>KACTHK,
YETBEPTHIA — MenoapamMy U T.4. ONOpHBIE CJIOBA OJHU U T€ K€, & UCTOPUH HE TOJIBKO pa3HbIE, HO
U B pa3HbIX XKaHpax. MOKHO Tak k€ COUMHATh TPYyIIIOBOM paccKas, 10 KOMaHJE Neaarora MeHss
JKaHp TOBECTBOBAHUA.

MHorue ynpaxHeH!s IPOBOKAIIMOHHBI U 00513aTETbHO MOATOJIKHYT BalllUX 00yYaromuxcs
K TBOPYECTBY, IMOHYIAT WX «IPOSBUTHCS» HE TOJBKO aKTePCKH, HO H JUYHOCTHO.
VIMIIpOBH3aIMOHHOE CYIIECTBOBAHUE B IMPE/araéMbIX OOCTOSTEIBLCTBAX — TIJIABHOE, K YEeMY
HE0OXOAMMO TOABECTH Bammx odydaromuxcs. O4eHb BaXKHO, YTOOBI 00yYaronuecs MOCTOSHHO
OIIYIIAIH CBOE JIBFKECHHE IO ITyTH TBOPYECTBA, 0OHAPYIKUBAIH B ceOC HOBBIC YMCHHS, HE3aMETHO
OKa3bIBAIMCH Ha HOBOM YPOBHE M aKTEPCKOTO U YEIOBEYECKOTO PA3BUTHSI.
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